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 อาหารทะเล ถือเปนท่ีชื่นชอบของใครหลายคน และอุดมไปดวยสารอาหารท่ีมีประโยชนหลายชนิด ไม
วาจะเปนโปรตีน กรดไขมันโอเมกา 3 และแรธาตุท่ีจำเปนตอรางกาย แตยางไรก็ตามอาหารทะเลก็มีบางอยาง
ที่แฝงไปดวยอันตราย และอาจทำใหเสียชีวิตได เนื่องจากสัตวทะเลบางชนิดทำใหเกิดพิษอยางรุนแรง เชน 
แมงดาทะเล แมวาแมงดาทะเลจะเปนอาหารที่มีรสชาติดี และเปนที่นิยม แตพบวาจากการเฝาระวังของกรม
ควบคุมโรค ในชวง 5 ปที่ผานมา (ป พ.ศ. 2559-2563) พบเหตุการณการรับประทานอาหารทะเลที่มีพิษทุกป 
รวม 13 เหตุการณ พบวาเปนพิษจากแมงดาทะเลถึง 6 เหตุการณ ถือวาเปนจำนวนไมนอย โดยเหตุการณ
ลาสุดมีรายงานพบผูปวย 1 ราย รับประทานแมงดาทะเล ผูปวยมีอาการเวียนศีรษะ ชาที่บริเวณปลายมือและ
ปลายเทาทั้งสองขาง และเสียชีวิตในเวลาตอมา จะเห็นวาพิษจากแมงดาทะเลเปนอันตรายรุนแรงเปนอยาง
มาก  
 ดังนั้น การมีความรูเกี่ยวกับชนิด และลักษณะของแมงดาทะเลที่มีพิษ ความแตกตางของแมงดาถวย
และแมงดาจาน พิษของแมงดาถวย อาการเมื่อไดรับพิษจากแมงดาถวย การรับประทานแมงดาทะเลอยาง
ปลอดภัย และการปฐมพยาบาลเม่ือโดนพิษของแมงดาถวย จะชวยใหสามารถแกไขปญหาไดอยางทันทวงที 
  

 

 

ภาพแมงดาทะเล 

ท่ีมา https://www.sanook.com/health/23869/ 



 
ชนิดและลักษณะของแมงดาทะเล  
 แมงดาทะเลนับเปนหนึ่งในสิ่งมีชีวิตดึกดำบรรพท่ียังคงดำรงอาศัยอยูบนโลก ณ เวลานี้ เปนสิ่งมีชีวิตท่ี
มีวิวัฒนาการมายาวนาน แตรูปรางภายนอก ไมไดมีการเปลี่ยนแปลงไปมากนัก ปจจุบันเหลือแมงดาทะเลอยู
เพียง 4 ชนิด อีก 2 ชนิด อาศัยอยูในพื้นที่มหาสมุทรแอตแลนติกและมหาสมุทรอินเดีย-แปซิฟก และอีก 2 
ชนิดท่ีอาศัยอยูตามพ้ืนท่ีชายฝงทะเลของประเทศไทย คือ 
 1. แมงดาถวย หรือ แมงดาไฟ หรือเห-รา หรือแมงดาหางกลม (Carcinoscorpius rotundicauda) 
แมงดาชนิดนี้เปนแมงดาที่มีพิษที่เรียกวา สารเทโทรโดท็อกซิน (Tetrodotoxin) ไมสามารถรับประทานได 
ลำตัวโคงกลม มีหางกลม ผิวดานบนมีขนสั้น สีน้ำตาลอมแดง ตอจากสวนทองมีหางคอนขางกลมไมมีสัน และ
ไมมีหนาม พบอาศัยอยูตามพ้ืนทะเลท่ีเปนดินโคลน และตามคลองในปาชายเลนฝงอาวไทย 
 2. แมงดาจาน หรือแมงดาทะเลหางเหลี่ยม (Tachypleus gigas) ไมมีพิษ สามารถรับประทานได 
ลำตัวมีขนาดใหญกวาแมงดาถวย พ้ืนผิวดานบนเรียบ มีสีน้ำตาลอมเขียว มีหางเหลี่ยม มีสันและหนามเรียงกัน
เปนแถวคลายฟนเลื่อย พบอาศัยอยูตามพ้ืนทะเล วางไขตามริมชายฝงท่ีเปนดินทราย 
 จะพบแมงดาทั้งสองชนิดนี้มากที่สุดตามพื้นที่แนวชายฝงของทะเลตั้งแต จังหวัดจันทบุรี ฉะเชิงเทรา 
สมุทรปราการ สมุทรสาคร เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ ตลอดไปจนถึงชุมพร และฝงทะเลอันดามันตั้งแตสตูลไป
จนถึงระนอง 
 

ความแตกตางของแมงดาถวยและแมงดาจาน 
 โดยท่ัวไปสามารถแยกแมงดาท้ัง 2 ชนิดได โดยลักษณะภายนอก คือ แมงดาถวยตัวจะเล็กกวา ขนาด
โตเต็มท่ีไมเกิน 18 เซ็นติเมตร ลักษณะหางจะกลมและเรียบ สวนแมงดาจานตัวจะใหญกวา ขนาดเต็มท่ีอาจโต
ถึง 30 เซ็นติเมตร ลักษณะเฉพาะ คือ สวนหางถาดูหนาตัดหางจะเปนสามเหลี่ยม มุมดานบนของสามเหลี่ยม
จะเปนรอยหยักชัดเจน  
 

 

 

ภาพความแตกตางของแมงดาถวยและแมงดาจาน 

ท่ีมา https://www.naewna.com/local/465238 



 
พิษของแมงดาถวย 
 จากขอมูลทางวิชาการพบวา สารพิษที่พบอยูในเนื้อและไขของแมงดาถวย คือ สารเทโทรโดท็อกซิน 
(Tetrodotoxin) ซึ่งเปนสารชนิดเดียวกันกับที่พบในปลาปกเปา เปนสารที่สงผลตอระบบควบคุมการหายใจ
จนถึงข้ันเสียชีวิต โดยพิษในแมงดาถวยเกิดจาก 2 สาเหตุหลัก คือ  
 1. แมงดากินแพลงกตอนที่มีพิษ หรือกินสัตวทะเลอื่น ๆ ที่กินแพลงกตอนพิษเขาไป ทำใหสารพิษไป
สะสมอยูในเนื้อและไขของแมงดา  
 2. เกิดจากแบคทีเรียในลำไสที่สรางพิษขึ้นมาไดเอง หรือสาเหตุประกอบกันทั้งสอง และที่สำคัญ
สารพิษทั้ง 2 ชนิดนี้เปนสารที่ทนตอความรอนไดดี การปรุงอาหารดวยความรอน เชน ตม ทอด หรือ อบ เปน
เวลานานมากกวา 1 ชั่วโมง ไมสามารถทำลายสารพิษชนิดนี้ได ประชาชนจึงไมควรนำมาบริโภคโดยเด็ดขาด 
 

 

อาการเม่ือไดรับพิษจากแมงดาถวย 
 สำหรับผูไดรับพิษจากแมงดาทะเล อาการมักจะแสดงภายหลังรับประทานประมาณ 10 – 45 นาที 
หรืออาจชาไปจนถึง 3 ชั่วโมง ข้ึนอยูกับแหลงท่ีอยูอาศัยของแมงดา ฤดูกาล จำนวนท่ีรับประทาน หรือปริมาณ
ของสารพิษที่ไดรับ เชน รับประทานไขแมงดาถวย อาการพิษจะเกิดรุนแรงกวารับประทานเฉพาะเนื้อ อาการ
มักเริ่มจากมึนงง รูสึกชาบริเวณลิ้น ปาก ปลายมือ ปลายเทาและมีกลามเนื้อออนแรง เริ่มจาก มือ แขน ขา 
ตามลำดับ รวมทั้งอาจมีอาการคลื่นไส อาเจียน ทองเสีย บางราย อาจมีน้ำลายฟูมปาก เหงื่อออกมาก พูด
ลำบาก ตามองเห็นภาพไมชัด ในรายที่มีอาการรุนแรงมาก จะมีผลทำใหกลามเนื้อออนแรง หายใจลำบาก
เนื่องจากกลามเนื้อกระบังลมไมทำงาน ระบบหายใจลมเหลว หมดสติ และสมองขาดออกซิเจน หากชวยไมทัน
อาจเสียชีวิตไดภายใน 6 – 24 ชั่วโมง  
 กลุมเสี่ยงที่หากโดนพิษแมงดาทะเลแลวอาจมีอาการแพหนัก หรือเสี่ยงตอการเสียชีวิตได คือ ผูปวย
เด็ก และหญิงตั้งครรภ เนื่องจากมีระบบเมตาบอลิซึมดูดซึมสารพิษไดคอนขางเร็ว โอกาสในการเกิดพิษจึง
คอนขางงายกวากลุมอ่ืน 
 
 
 
 
 

ภาพการนำแมงดาทะเลไปประกอบอาหาร 

ท่ีมา https://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=singlenurse&month=04-

 



 
 

การรับประทานแมงดาทะเลอยางปลอดภัย 
         1. ควรหลีกเลี่ยงการรับประทานแมงดาทะเล แตหากตองการรับประทานขอใหเลือกแมงดาจาน และ
งดการรับประทานแมงดาถวย โดยใหสังเกตลักษณะของหางตามท่ีกลาวขางตน  
         2. หลีกเลี่ยงการรับประทานแมงดาทะเลในชวงตนฤดูวางไข คือ ชวงเดือนกุมภาพันธถึงมีนาคม 
         3. ไมควรรับประทานเนื้อ หรือไขแมงดาทะเลที่บรรจุถุงสำเร็จ เพราะไมสามารถเห็นตัวแมงดาทะเลได
วาเปนแมงดาจานหรือแมงดาถวย อาจมีไขแมงดาถวยปะปนอยูในไขแมงดาจาน 
         4. ควรกินเมนูแมงดาทะเลที่ปรุงโดยผูที่เชี่ยวชาญ มีความรูในการเอาเสนเมาแมงดาทะเลหรือสะดือ
ของแมงดาทะเลออก ซ่ึงเสนเมาของแมงดาจะอยูสวนตรงกลางกระดอง มีลักษณะเปนเสนเหนียว ๆ ยืดได 
 5. สำหรับพอคา แมคา ขอใหทานงดจำหนายไขแมงดาทะเล หากไมแนใจวาเปนไขที่มาจากแมงดา
ชนิดใด และขอใหเพิ่มความระมัดระวังในการแยกชนิดพันธุแมงดาทั้ง 2 ชนิดจากลักษณะภายนอกใหแนชัด
กอนนำมาขายใหผูบริโภค หากพบแมงดาถวยปะปนเขามาใหคัดท้ิงทันที  
 กรณีทานไมสามารถแยกความแตกตางของแมงดาทั้ง 2 สายพันธุนี้ได สามารถสอบถามขอมูลทาง
วิชาการเพ่ิมเติมไดท่ี สำนักงานประมงจังหวัดใกลบานทาน หรือ Call Center กรมประมง โทร. 02 562 0600 
 
 

 
การปฐมพยาบาลเม่ือโดนพิษของแมงดาถวย 
 สำหรับวิธีปฐมพยาบาลเบื้องตนหากไดรับพิษของแมงดาถวย ดังนี้ 
         1. ทำใหผูปวยหายใจสะดวกที่สุด โดยจัดทาผูปวยนอนตะแคง หนุนหมอนสูง และรีบเรียกรถพยาบาล
โดยดวน โดยโทร. แจง 1669 
         2. ไมควรใหผูปวยดื่มน้ำ นม ไขขาว หรือยาใด ๆ เพราะอาจสำลักและอาจเกิดอันตรายได 
         3. อยากระตุนใหผูปวยอาเจียน เพราะอาจเกิดการสำลักและทำใหเกิดการอุดก้ันในหลอดลมของผูปวย
มากข้ึน 
         4. หากผูปวยหยุดหายใจ ใหทำการผายปอดและทำการ CPR จนกวาจะนำตัวผูปวยถึงโรงพยาบาล 
            
 

ภาพความแตกตางแมงดาทะเล 

ท่ีมา https://www4.fisheries.go.th/local/index.php/main/view_activities/16/649072014&group=21 



 จากที่กลาวมาขางตน พบวา แมงดาทะเลที่สามารถพบไดในประเทศไทยมี 2 ชนิด คือแมงดาถวย 
และแมงดาจาน โดยแมงดาที่มีพิษตอรางกายคือ แมงดาถวย สิ่งท่ีสำคัญที่สุดในการปองกันการรับประทาน
แมงดาที่มีพิษ คือ การแยกความแตกตางของแมงดาทั้ง 2 ชนิด โดยแมงดาถวย ลักษณะหางจะกลมและเรียบ 
สวนแมงดาจานหางจะเปนสามเหลี ่ยม ซึ ่งสารที ่ทำใหเกิดพิษจากแมงดาถวย คือ สารเทโทรโดท็อกซิน 
(Tetrodotoxin) อาการเมื่อไดรับพิษมักเริ ่มจากมึนงง รู สึกชาบริเวณลิ้น ปาก ปลายมือ ปลายเทา และมี
กลามเนื ้อออนแรง ในรายที ่มีอาการรุนแรงมาก หากชวยไมทันอาจเสียชีวิตไดภายใน 6 – 24 ชั ่วโมง           
การปฐมพยาบาลเม่ือไดรับพิษแมงดาทะเล คือ ทำใหผูปวยหายใจคลองท่ีสุด และรีบนำสงโรงพยาบาลโดยเร็ว
ที่สุด หากสามารถประเมินอาการ และชวยเหลือไดถูกวิธี จะชวยใหสามารถแกไขปญหาไดอยางทันทวงที เกิด
ความปลอดภัย และลดอันตรายรุนแรงท่ีจะเกิดข้ึนไดเปนอยางดี. 
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