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ปลาไหลมอเรย์ หรือ ปลาหลดหิน (Moray eel, 
Moray) เป็นวงศ์ของปลากระดูกแข็งวงศ์หนึง่ ใช้ช่ือ
วิทยาศาสตร์ว่า Muraenidae อยู่ในอันดับปลาไหล 
(Anguilliformes) โดยปกติแล้วปลาไหลมอเรย์จะอาศัย
อยู่ตามโพรงหินหรือซอกปะการังในแนวปะการัง โดยยื่น
แต่เฉพาะส่วนหัวโผล่ออกมาราว 1/4 ของความยาวล าตัว 
พร้อมกับอ้าปากส่ายหัว เพื่อป้องกันถิ่นที่อยู่อาศัยและหา
เหยื่อ จะออกมาว่ายน้ าช่วงเวลากลางคืนท่ีหาอาหาร  
ปลาไหลมอเรย์มีท้ังหมดราว 70 ชนิด  พบในทะเลเขต
ร้อนและอบอุ่นท่ัวโลก ส่วนใหญ่มีสีสันและลวดลาย
สวยงามแตกต่างกันออกไปตามแต่ละชนิดหรือสกุล แบ่ง
ออกเป็น 2 วงศ์ย่อย ในบางชนิดท่ีมีขนาดเล็ก จะไม่ความ
ยาวไม่เกิน 2 ฟุตและอาศัยอยู่ในแหล่งน้ ากร่อยหรือน้ าจืด
ได้ นิยมเล้ียงเป็นปลาสวยงาม ขณะท่ีชนิดท่ีมีขนาดใหญ่
ท่ีสุด คือ ปลาไหลมอเรย์ยักษ์ (Gymnothorax 
javanicus) ยาวได้ถึง 3 เมตร น้ าหนัก 36 กิโลกรัม 

 
ลักษณะทั่วไป 

ปลาไหลมอเรย์ มีรูปร่างเรียวยาวเหมือนปลาไหลท่ัวไป ครีบอกลดรูปหายไปเนื่องจากต้องโผล่เข้าออก
จากช่องหรือโพรงตลอดเวลา ครีบหลังเช่ือมต่อกับครีบก้นและครีบหาง โดยมีจุดเด่นร่วมกันคือ มีส่วนปากท่ี
แหลม ไม่มีเกล็ดแต่มีหนังขนาดหนาและเมือกล่ืนแทน เหงือกของปลาไหลมอเรย์ยังลดรูป เป็นเพียงรูเล็ก ๆ อยู่
ข้างครีบอกท่ีลดรูปเหมือนกัน เลยต้องอ้าปากช่วยหายใจเกือบตลอดเวลา คล้ายกับการที่อ้าปากขู่ นอกจากนี้
แล้วภายในกรามยังมีกรามขนาดเล็กซ้อนกันอยู่ข้างใน ซึ่งปกติจะอยู่ในช่วงคอหอย แต่จะออกมาซ้อนกับกราม
ใหญ่เมื่อเวลาอ้าปาก ใช้ส าหรับจับและขบกัดกินอาหารไม่ให้หลุด ปลาไหลมอเรย์เป็นปลาท่ีกินเนื้อเป็นอาหาร 
ออกหากินในเวลากลางคืน โดยการล่าเหยื่อด้วยการใช้ประสาทสัมผัสทางกล่ิน ท่ีเป็นแท่งเล็ก ๆ ยื่นอยู่ตรง
ปลายปาก 2 แท่ง คล้ายจมูก ซึ่งอวัยวะส่วนนี้มีความไวต่อกล่ินมาก โดยเฉพาะกล่ินคาวแบบต่าง ๆ เช่น กล่ิน
เลือดหรือกล่ินของสัตว์ที่บาดเจ็บมีบาดแผล อาหารได้แก่ ปลาท่ัวไป รวมถึงสัตว์ที่มีกระดองแข็งเช่น กุ้ง, กั้ง, ปู 
และหมึก  

 

รูปปลาไหลมอเรยช์นิดตา่งๆ 

ท่ีมา : https://m.facebook.com/Scuba 

CafeSriracha/posts/577803332400357 
 

https://m.facebook.com/Scuba


 
รูปปลาไหลมอเรย์ยักษ์ (Gymnothorax javanicus) 

ท่ีมา : https://phuketaquarium.org/knowleadge/moray-eel/ 
 
 

 
รูปปลาไหลมอเรย์ท่ีเกาะเต่า  

ท่ีมา : https://youtu.be/wpGx4UT1hIc 
 

วงจรชีวติ 
เป็นปลาท่ีสามารถเปล่ียนเพศได้ โดยจะเป็นตัวผู้ในช่วงแรกและเปล่ียนเป็นตัวเมียในช่วงหลัง การผสม 

พันธุ์ตัวผู้จะรัดตัวเมียโดยมักจะมีตัวผู้สองตัวผสมพันธุ์กับตัวเมียตัวเดียวในช่วงเวลาเดียวกัน โดยท้ังสองเพศจะ
ปล่อยไข่และสเปิร์ม ออกมาผสมกัน  หลังจากการปฏิสนธิลูกปลาจะมีรูปร่างพิเศษเรียกว่า leptocephalus 
larvae ซึ่งมีลักษณะใส คล้ายใบไม้ แต่ใสว่ายล่องลอยไปตามกระแสน้ าประมาณ 8 เดือน ก่อนลงสู่พื้น 
กลายเป็นปลาไหลมอเรย์แบบท่ีเราเห็นโดยใช้เวลาประมาณ 3 ปี มีอายุยืนต้ังแต่ 6-36 ปี ขึน้อยู่กับชนิดและ
ส่ิงแวดล้อม 

https://phuketaquarium.org/knowleadge/moray-eel/
https://youtu.be/wpGx4UT1hIc


 

รูปตัวอ่อนปลาไหลมอเรย์ท่ีเรียกว่า leptocephalus larvae 
ท่ีมา : https://phuketaquarium.org/knowleadge/moray-eel/ 

 

อันตรายจากปลาไหลมอเรย ์
ปลาไหลมอเรย์มีกรามท่ีแข็งแรงและฟันท่ีแหลมคม แม้จะมีหน้าตาน่ากลัว แต่ไม่ใช่เป็นปลาท่ีดุร้าย 

กลับกัน  ปลาไหลมอเรย์เป็นปลาท่ีรักสงบ แต่จะจู่โจมใส่ผู้ท่ีบุกรุก โดยหลายครั้งท่ีนักประดาน้ า ไปเผลอ
รบกวนโดยไม่ได้ต้ังใจ ก็อาจถูกกัดเป็นแผลเหวอะหวะถึงขั้นนิ้วขาดได้ เพราะฟนัท่ีแหลมคมและการกัดท่ีไม่
ปล่อย และอีกช่วงท่ีปลาไหลมอเรย์จะดุร้าย คือ ในฤดูผสมพันธุ์ 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

รูปกรามซ้อนกัน 2 ช้ันของปลาไหลมอเรย์ 

ท่ีมา https:// th.wikipedia.org/wiki/วงศ์

ปลาไหลมอเรย์#/media/ไฟล์:

Pharyngeal_jaws_of_moray_eels.svg 
 

 

 
 

รูป ปลาไหลมอเรย์ 
ท่ีมา: https://hilight.kapook.com/view/212863 
 

https://hilight.kapook.com/view/212863


 
ความน่ากลัวของปลาไหลมอเรย์ 

ท่ีมา: https://hilight.kapook.com/view/212863 
 

 
  ปลาไหลมอเรย์ตาขาวนจะใช้กรามใหญ่จับเหยื่อในขณะท่ีกรามขนาดเล็กใช้จับและขบกัดกินอาหารไม่ให้หลุด 

ท่ีมา: https://www.blackturtledive.com/th/koh-tao-marine-life/white-eyed-moray-eel/ 
 

การปฐมพยาบาล 
ถ้าพบปลาไหลอย่าเข้าใกล้ อย่าล้วงมือเข้าไปในโพรงหิน หรือซากเรือจม อย่าเล่นกับปลาไหลท่ีไม่ 

คุ้นเคย เมื่อถูกกัดจะเกิดบาดแผลลึกจากเข้ียวของปลา ท าให้เลือดออกมาก และอาจหมดสติได้ การปฐม
พยาบาลเมื่อถูกปลาไหลมอเรย์กัด ให้ปฏิบัติดังนี้ 

 รีบน าผู้ป่วยข้ึนจากน้ า  
 ล้างแผลด้วยน้ าสะอาดให้ท่ัว เพราะแผลท่ีถูกกัดมักมีขนาดลึก 
 ท าการห้ามเลือดบริเวณแผล 
 รีบน าส่งแพทย์โดยด่วน 
 

 
 

https://hilight.kapook.com/view/212863
https://www.blackturtledive.com/th/koh-tao-marine-life/white-eyed-moray-eel/
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https://hilight.kapook.com2view/212863 
https://phuketaquarium.org/knowledge/moray-eel/ 
http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/a_tx_1_001c.asp?info_id=83 
https://www.khaolakexplorer.com/marine-life-guide/moray-eels/ 
https://www.blackturtledive.com/th/koh-tao-marine-life/white-eyed-moray-eel/ 
https://youtu.be/wpGx4UT1hIc 
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