
ริ้นทะเล...ตัวเล็กกัดเจ็บลึก 
 

เรือตรีหญิง กานดา ม่ันคง  
วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทะเล ถือเปนสถานที่ที่มีความสวยงาม สงบ เหมาะสำหรับการพักผอนในวันหยุด มีบรรยากาศท่ี

ผอนคลายและนาประทับใจ แตทามกลางบรรยากาศที่นาประทับใจนั้น ก็อาจจะทำใหพบกับอันตรายได

เชนกัน โดยเฉพาะในขณะท่ีกำลังเดินเลนอยางเพลิดเพลินบริเวณชายหาด อาจรูสึกเจ็บแสบ และมีอาการคัน

เหมือนมีอะไรมาท่ิมแทงบริเวณขาหรือแขน รูสึกคลายถูกยุงกัด แตเม่ือเห็นตัว กลับมีลักษณะคลายแมลงหวี่ 

นั่นคือตัว ริ้นทะเล นั่นเอง ซ่ึงริ้นทะเลสามารถพบไดบริเวณชายฝงทะเลหลายแหง รวมท้ังปาชายเลน แมจะ

ตัวเล็กแตหากถูกกัดจะเปนอันตรายอยางมาก โดยเฉพาะคนที่มีอาการแพ  บางรายอาจมีอาการคันรุนแรง 

เกิดเปนตุมน้ำพองตามแขนและขา ทิ้งรอยแผลเปนไวเปนเวลานาน บางรายมีอาการแพอยางรุนแรงตองเขา

รับการรักษาในโรงพยาบาล ซ่ึงสงผลกระทบตอการใชชีวิต และการทำงานเปนอยางมาก ริ้นทะเลจึงเปนสัตว

ท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตของคน โดยเฉพาะคนท่ีพักอาศัยอยูบริเวณชายทะเล และนักทองเท่ียว  

แตเนื่องจากริ้นทะเลมีความสำคัญในระบบนิเวศ จึงทำใหไมสามารถกำจัดใหหมดไปได ดังนั้นการ

รู จ ักลักษณะของริ ้นทะเล อาการเมื ่อถูกริ ้นทะเลกัด การปองกันการถูกริ ้นทะเลกัด ตลอดจนการ            

ปฐมพยาบาลเบื้องตน จะชวยใหสามารถแกไขปญหาไดอยางทันทวงที 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ภาพร้ินทะเล 
ที่มา : http://chotirosk.blogspot.com/2018/09/beware-of-midges.html 

http://chotirosk.blogspot.com/2018/09/beware-of-midges.html


ลักษณะทั่วไปของร้ินทะเล 

 ริ้นทะเล อาจเรียกวา ริ้นน้ำเค็ม หรือปง (Biting Midges) 

มีขนาดเล็กมาก 1.5-3 มิลลิเมตร ใกลเคียงกับแมลงหวี่ ลำตัวสีดำ

หรือสีเทาแก ปกโปรงแสง มีเสนปกเห็นชัดเพียง 3-4 เสน มีปาก

เจาะดูดเหมือนยุง สามารถบินไดในระยะสั้น ๆ ไมเกิน 100 เมตร 

บินสูงไมถึง 700 เมตร เมื่อเกาะที่ผิวหนัง จะใชสวนที่ยื่นลงเหมือน

ฟนหนาสองซี่เจาะลงบนผิวหนัง  เห็นลักษณะเปนหัวกมลึกลำตัว

ยกสูงหางชี้ ขณะกัดจะปลอยน้ำลายที่มีเชื้อสูผิวหนังกอนดูดเลือด

เพื่อใหดูดเลือดไดสะดวก นอกจากนี้ยังปลอยฮอรโมนไปในอากาศ 

เพ่ือสงสัญญานใหกับฝูงท่ีเหลือ จึงจะสังเกตไดวาเม่ือมีริ้นทะเลตัวท่ี 

1 มากัด จะมีตัวอื่น ๆ ตามมาดวย และแตละตัวจะใชเวลา 2 - 4 

นาทีในการดูดเลือด โดยแตละครั้งมีปริมาณเทียบเปนสองเทาของน้ำหนักตัว. 
 

การแพรพันธุของร้ินทะเล 

ริ้นทะเลจะขยายพันธไดดีในอุณหภูมิรอน โดยจะมีการวางไขในทุก ๆ 3 สัปดาห ครั้งละ 25-200 ฟอง    

ริ้นทะเลนิยมวางไขบนโคลน ดินท่ีเปยก หรือบริเวณซากพืชเนาเสีย เชน รูตนไม และตอไมท่ีถูกตัด สวนตัวออน

อาศัยตามโคลนตม กินแมลง ซากเนาเปอยเปนอาหาร ตัวเต็มวัยเฉพาะ เพศเมีย จะดูดเลือดจากสัตวเลี้ยงลูก

ดวยนมเปนอาหาร  เพ่ือสกัดเปนโปรตีนไปบำรุงไข และ เพศผู กินน้ำหวานจากพรรณไมดอก เม่ือผสมพันธุกับ

ตัวเมียแลว ตัวผูก็จะตาย 
 

วงจรชีวิตของร้ินทะเล 

 วงจรชีวิตแบงเปน 4 ระยะ ดังนี้ 1) ระยะไข ใช

เวลา 2-7 วัน ถึงจะกลายเปนตัวออน 2) ระยะตัว

ออนใชเวลา 2 สัปดาห – 1 ป ตัวออนมีลักษณะ

คลายตัวหนอนสีขาว มีจำนวนปลองลำตัว 12 ปลอง 

ในระยะนี้ตองการอากาศ น้ำ และซากพืชเนาเปน

อาหาร 3) ระยะดักแดใชเวลา 2-3 วัน และ 4) ระยะ

ตัวเต็มวัย มีอายุ 1 เดือน โดยวัฏจักรท่ีสมบูรณอาจ

เก ิดข ึ ้น ใน 2 – 6 ส ัปดาห   ข ึ ้ นอย ู  ก ับสภาวะ

สิ่งแวดลอม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: https://extension.entm.purdue.edualth 

 

 

 

 

 

 
 

 
ภาพร้ินทะเลขณะดูดเลือด 

ที่มา : http://chotirosk.blogspot.com 

http://chotirosk.blogspot.com/2018/09/beware-of-midges.html


 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะผ่ืนจากร้ินทะเลกัด 

ที่มา : https://www.natures86.com/midge-bites 

อาการเมื่อถูกร้ินทะเลกัด 

 เม่ือถูกริ้นทะเลกัด จะพบอาการแพท่ีเกิดเฉพาะท่ีเปนสวนใหญ โดยอาการจะแตกตางกันไปในแตละ

บุคคล เชน อาการระคายเคืองท่ีผิวหนัง รูสึกปวดแสบ คันบริเวณท่ีถูกกัดทันที มีผื่นตุมน้ำค่ังอยูภายใน 

คลาย ๆ ตุมอีสุกอีใส สำหรับผูท่ีไมแพก็จะหายเปนปกติเหมือนไมเคยถูกกัด แตสำหรับคนท่ีแพจะมีอาการ

คันระยะเวลานานเปนเดือน อาจมีไขรวมดวย บางรายอาจมีอาการบวมแดง เกิดแผลเปนจุดดางดำ แตหาก

มีการติดเชื้อแบคทีเรียรวมดวยจะทำใหแผลหายชานานถึง 6 เดือน และบางรายหากมีอาการแพรุนแรง

อาจทำใหเกิดภาวะช็อคได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปองกันการถูกร้ินทะเลกัด 

 วิธีการปองกันการถูกริ้นทะเลกัด มีดังนี้  

 1. สวมใสเสื้อแขนยาว กางเกงขายาว สวมถุงมือ ถุงเทา และหมวก เพ่ือปองกันไมใหริ้นทะเล มากัดท่ี

ผิวหนังได 

 2. ควรหลีกเลี ่ยงการไปชายทะเล หรือปาชายเลนในชวงเวลา 07.00 – 08.00 น. และ 16.00 – 17.00 น. 

เนื่องจากเปนชวงเวลาท่ีริ้นทะเลออกหาอาหาร 

 3. สำหรับผูที่เคยมีอาการแพริ้นทะเล ควรฉีดสเปรยที่มีสารในการปองกันริ้นทะเล หรือปองกันแมลง 

เชน สเปรยตะไครหอม กอนไปชายทะเล หรือปาชายเลน  

 4. สำหรับผูท่ีมีอาการแพไดงาย ควรเตรียมยาแกแพติดตัวไปดวย เพื่อปองกันการเกิดอาการแพท่ี

รุนแรง  

 

 



การปฐมพยาบาลเม่ือถูกร้ินทะเลกดั 
 

 1. หยุดกิจกรรมท่ีทำอยู และออกจากบริเวณท่ีมีริ้นทะเลทันที เนื่องจากขณะริ้นทะเลดูดเลือดจะ

ปลอยฮอรโมนไปในอากาศ เพ่ือสงสัญญานใหกับฝูงริ้นทะเลท่ีเหลือมาดูดเลือดดวย  

 2. อาบน้ำลางตัวดวยน้ำสะอาด และสบูออน ๆ  

 3. ประคบเย็นเพื่อบรรเทาอาการปวด เนื่องจากการ

ประคบเย็นชวยทำใหเสนเลือดหดตัว มีการดูดซึมน้ำกลับเขา

หลอดเลือดชวยใหยุบบวม ลดอาการปวด โดยใหประคบดวย

น้ำแข็ง น้ำเย็น หรือเจลประคบเย็นแบบสำเร็จรูปทันที ภายใน 

24 - 48 ชั่วโมง โดยประคบนาน 20-30 นาที วันละ 2 - 3 ครั้ง  

  

 

 4. ใชปูนแดงปายบาง ๆ บริเวณที่ถูกกัดเพื่อใหทุเลาจาก

อาการเจ็บปวดและยุบบวม เนื่องจากปูนแดงมีคุณสมบัติในการ

ชวยลดอาการแสบรอน อาการคัน ชวยใหการอักเสบไมลุกลาม

มากข้ึน 

 5. ทาคาลาไมนโลชั่น บริเวณที่คัน คาลาไมนโลชั่น หรือ 

ยาคาลาไมน (Calamine lotion) เปนยาน้ำแขวนตะกอน 

(แปงน้ำสีชมพู) ที่ใชบรรเทาอาการคันตามผิวหนัง โดยมีตัวยา

สำคัญ คือ ซิงคออกไซด หรือซิงคคารบอเนตเปนสวนประกอบ และยังมีตัวยา

อื่นที่ชวยเสริมฤทธิ์ในการรักษา เชน ไดเฟนไฮดรามีน (Diphenhydramine 

HCL) หรือคลอเฟนิรามีน (Chlorpheniramine) ที ่ เป นยาแกแพ, การบูร 

(Camphor) และเมนทอล (Menthol Crystal) ท่ีมีสรรพคุณแกปวด แกคัน 

ทำใหเย็น  

 6. หากมีอาการคันมาก ควรทาครีมไฮโดรคอรติโซน 1 % เพื่อบรรเทาอาการคัน 

โดย Hydrocortisone (ไฮโดรคอรติโซน) เปนยาสเตียรอยดที่ใชรักษาการอักเสบตามอวัยวะ

ตาง ๆ  เชน ผิวหนัง สามารถหาซ้ือไดจากรานขายยาท่ัวไป โดยมีขอระวัง ดังนี้ 

• ปรึกษาแพทยกอนใชผลิตภัณฑกับเด็กอายุต่ำกวา 12 ป 

 หรือหากกำลังตั้งครรภหรือใหนมบุตร 

• ทาครีมลงบนตุมนูนโดยตรง ไมใชผิวบริเวณรอบๆ 

• หลีกเลี่ยงการใชครมีไฮโดรคอรติโซนเกิน 7 วัน         

 ยกเวน ตามคำสั่งแพทย 

 

 

 

 

 

ที่มา : https://th.toluna.com/opinions/2479235/ 

 

 

 

 

 

ที่มา : http://hadyai.go.th/html 

 

 

 

 

ที่มา : https://medthai.com 

 

 

 

 

ภาพตัวอยางครมีไฮโดรคอรติโซน 1 % 

ที่มา : https://thai.alibaba.com 

 

 



 7. หากมีอาการคันมาก โดยใชยาทาขางตนแลวไมดีขึ ้น ใหรับประทานยาแกแพรวมดวย เชน           

ยาคลอเฟนิรามีน (Chlorpheniramine) อยูในกลุมยาแกแพ ออกฤทธิ์โดยตานการทำงานของสารฮีสทามีนซ่ึง

เปนสารท่ีระบบภูมิคุมกันของรางกายสรางข้ึน และกอใหเกิดปฏิกิริยาตอภูมิแพ ยาคลอเฟนิรามีนจึงใชบรรเทา 

อาการแพ และอาการคัน นอกจากนี ้แพทยยังอาจใชรักษาอาการอื ่น ๆ ตามความเหมาะสมดวย แตมี

ผลขางเคียงอาจทำใหเกิดอาการงวงซึม หากรับประทานแลวควรนอนพักผอน  

 8. การปฏิบัติตัวในผูปวยที่มีอาการคัน เนื่องจากการเกาบริเวณที่คันมากๆ จะทำใหเกิดการติดเชื้อ

แบคทีเรีย ทำใหแผลหายยาก เกิดเปนรอยแผลเปน จึงควรปฏิบัติ 

ดังนี้  

            - ตัดเล็บใหสั้น  

            - หลีกเลี่ยงการแกะเกาบริเวณผิวหนัง เนื่องจากจะทำให

เกิดผิวหนังอักเสบหรือการติดเชื้อแบคทีเรีย   

            - ใชสบูออนๆ ใชโลชั่นทาผิว เพ่ือใหความชุมชื้นแกผิวหนัง 

            - หลีกเลี่ยงการใสเสื้อผาขนสัตว ผาเนื้อหยาบ หรือใยแกว  

ซ่ึงอาจระคายเคืองและกระตุนใหเกิดอาการคันเพ่ิมมากข้ึนได ควรใส

เสื้อผาท่ีโปรงสบาย ไมรัด 

 9. หากมีอาการคันรุนแรง หรือเกิดอาการแพรุนแรง เชน ตุมคันมีหนอง มีไขรวมดวย ลมพิษ หายใจ

ติดขัด ควรไปพบแพทยทันที 

 

           จากที่กลาวมาขางตน พบวา อันตรายจากการถูกริ้นทะเลกัดสงผลกระทบตอสุขภาพ และมีอาการท่ี

รุนแรง ไมวาจะเปนอาการคัน ระคายเคืองที่ผิวหนัง อาการปวดแสบ การเกิดแผลเปน จนถึงการติดเชื้อ

แบคทีเรียกลายเปนแผลหายยาก หรือบางรายอาจเกิดภาวะช็อคได ดังนั้น การรูจักลักษณะของริ้นทะเล 

อาการเม่ือถูกริ้นทะเลกัด หลักการปองกันการถูกริ้นทะเลกัด เชน การสวมใสเสื้อผาท่ีมิดชิด การเลือกชวงเวลา

ที่เหมาะสมในการไปชายทะเล และในกรณีที่เคยแพริ้นทะเลมากอนควรฉีดสเปรยปองกัน และนำยาแกแพติด

ตัวไปดวย นอกจากนี้การมีความรูเรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องตน เชน ออกจากบริเวณท่ีมีริ้นทะเลทันที การทำ

ความสะอาด การประคบเย็น การหลีกเลี่ยงการเกา ตลอดจนการเลือกใชยาทา และยากินแกแพท่ีถูกตอง      

จะชวยใหสามารถแกไขปญหาไดอยางทันทวงที เกิดความปลอดภัย และลดอันตรายรุนแรงที่จะเกิดขึ้นไดเปน

อยางดี.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.sanook.com/health/5733/ 
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