
ก าหนดการประชุมวิชาการประจ าปีเพื่อพัฒนาสมรรถนะของบุคลากรทางการพยาบาล 
วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ ศูนย์วิทยาการ กรมแพทย์ทหารเรือ 

เรื่อง   “ภาวะลองโควิด : มิติการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม (Long COVID : Aspects of Holistic Healthcare)” 
 ในวันที่ ๒๘ – ๒๙  มิถุนายน ๒๕๖๕ เวลา ๐๘๐๐ – ๑๖๐๐  

ณ ห้องประชุมวิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ ศูนย์วิทยาการ กรมแพทย์ทหารเรือ 
การประชุมรูปแบบออนไลน์ผ่านระบบ Cisco Webex Meetings 

     
วันอังคารที่ ๒๘ มิถุนายน ๒๕๖๕ 
๐๘๐๐ – ๐๘๓๐ ลงทะเบียน/เข้าระบบออนไลน์ 
๐๘๓๐ – ๐๙๐๐ พิธีเปิด โดย พลเรือโท ชลธร  สวุรรณกิตติ 
     เจ้ากรมแพทย์ทหารเรือ  
๐๙๐๐ – ๑๐๓๐ การบรรยายเรื่อง “Long COVID :Trend in health system development” 
  โดย นายแพทยป์ระกิจ สาระเทพ 
    ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสาคร 
๑๐๓๐ – ๑๐๔๐ พักรับประทานอาหารว่าง 
๑๐๔๐ – ๑๒๐๐ การบรรยายเรื่อง “Long COVID : Trend in health system development” 
  โดย  นายแพทยป์ระกิจ สาระเทพ 
    ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสาคร 
๑๒๐๐ – ๑๓๐๐ พักรับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓๐๐ – ๑๔๐๐ การบรรยายเรื่อง “Psychosocial care for Long Covid patients” 
  โดย   นาวาโทหญิง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ (พิเศษ) ดร.อรวรรณ  ฆ้องต้อ 
๑๔๐๐ – ๑๔๑๐ พักรับประทานอาหารว่าง 
๑๔๑๐ – ๑๖๐๐ การอภิปรายเรื่อง “Lessons learned from home isolation to long COVID 
 management” 
  โดย ๑. พว.สินีนุช  ข าด ี
     ฝ่ายการพยาบาล คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี  
     มหาวิทยาลัยมหิดล 
    ๒. นาวาโทหญิง วชิราภรณ์  ใหญ่ลา 
     โรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ กรมแพทย์ทหารเรือ 
    ๓. นาวาโทหญิง นันทพร  สุบรรณเทพภูษิต 
     โรงพยาบาลสมเด็จพระปิ่นเกล้า กรมแพทย์ทหารเรือ 
 ผู้ด าเนินการอภิปราย 
  นาวาโทหญิง ดร.พุทธชาด  เจริญสิริวิไล 
  วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ  



 
๒ 

 
วันพุธที่  ๒๙ มิถุนายน ๒๕๖๕ 
๐๘๐๐ – ๐๙๐๐๐ ลงทะเบียน/เข้าระบบออนไลน์ 
๐๙๐๐ – ๑๐๐๐  การบรรยายเรื่อง “Self-management for patients with suspected long COVID”
  โดย อาจารย์ ดร.นพมาศ  พัดทอง 
    คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๐๐๐ – ๑๐๑๐ พักรับประทานอาหารว่าง 
๑๐๑๐ – ๑๒๐๐ การบรรยายเรื่อง “Long COVID spiritual issues and management” 
  โดย นายแพทย์ลัญฉน์ศักดิ์  อรรฆยากร   
    ศูนย์ชีวาภิบาลโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 
๑๒๐๐ – ๑๓๐๐ พักรับประทานอาหารกลางวัน  
๑๓๐๐ – ๑๕๐๐ การอภิปรายเรื่อง “Nurses Role in caring for Long Covid patients” 
  โดย ๑. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ พันต ารวจเอกหญิง ดร.สุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล
     วิทยาลัยพยาบาลต ารวจ  
    ๒. ผู้ช่วยศาสตรจารย์ ดร.นรีมาลย์  นีละไพจิตร 
     โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์ 
     โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
    ๓. รองศาสตราจารย์ ดร.รักชนก  คชไกร  
     คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 ผู้ด าเนินการอภิปราย 
  นาวาโทหญิง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุปราณี  พลธนะ  
  วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ  
 * รับประทานอาหารว่างระหว่างการประชุม* 
๑๕๐๐ – ๑๖๐๐ ซักถาม สรุปผลการประชุม 
๑๖๐๐ ปิดการประชุม 

 
----------------------------------------------- 

 


