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ร่างกายมนุษย์มีโอกาสสัมผัสสารตะกั่วจากสภาพแวดล้อมและสภาพการทำงาน ในรูปแบบของฝุ่น 

ดิน อากาศ น้ำ ทำให้เกิดอันตรายต่อระบบที่สำคัญร่างกาย ได้แก่ สมอง ระบบประสาท ระบบทางเดินอาหาร 
ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบอวัยวะสืบพันธุ์ รวมไปถึงการก่อมะเร็ง สถานการณป์ระเทศไทย 15 ปี ย้อนหลัง 
พบว่า มีอัตราป่วยด้วยโรคพิษโลหะหนัก 0.20 ต่อประชากรแสนคน โดยมีผู้ป่วยด้วยโรคพิษตะกั่วเป็นอันดับ
สามรองจากพิษสังกะสีและพิษปรอท ตามลำดับ  

โรคพิษตะกั่วที่พบรายงานในประเทศไทย ส่วนหนึ่งเกิดขึ้นในชาวประมงภาคใต้ในอู่ต่อและซ่อมเรือซึ่งมี
มากกว่าร้อยละ 50 ของอู ่ซ่อมและต่อเรือในประเทศไทย สาเหตุมาจากการใช้ “เสน” หรือ “ปูนแดง” ที ่มี
ส่วนประกอบของตะกั่วผสมอยู่ในกระบวนการทำงาน ขั้นตอนการตอกหมันเรือ ดังนั้น ชาวประมงหรือชาวเลที่มี 
อู่ต่อและซ่อมเรือควรมีการป้องกันและลดการสัมผัสสารตะกั่วอย่างถูกต้องและเหมาะสม เพื่อป้องกันการเกิดโรค
พิษตะกั่วจากสภาพแวดล้อมและสภาพการทำงาน 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: www.canva.com. 

คุณสมบัติทางกายภาพของตะกั่ว  
            ตะกั่วเป็นโลหะหนัก สีเงินปนเทาหรือแกมน้ำเงิน 
หรือสีเทาปนขาว มีลักษณะอ่อนไม่เปราะ หลอมเหลวได้ง่าย
สามารถทำให้อ่อนและดัดแปลงให้มีรูปร่างลักษณะต่าง ๆ ได้
ตามต้องการ มีความสามารถในการนำไฟฟ้าไม่ดี  แต่คงทนต่อ
การสึกกร่อน ละลายน้ำได้เล็กน้อยในน้ำเย็นและน้ำร้อน  ซึ่ง
ตะกั ่วจัดเป็นสารที ่มีพิษต่อร่างกาย  (ภาพที่ 1) แบ่งเป็น 2 
ประเภท ได้แก่ ตะกั่วอนินทรีย์ (Inorganic Lead) เช่น ใช้ใน
อุตสาหกรรมหม้อแบตเตอรี ่  เครื ่องสำอางหรือครีมใส่ผม  
การผลิตสารฆ่าแมลง เครื่องเคลือบเซรามิก เป็นต้น และตะกั่ว
อินทรีย์ (Organic Lead) เช่น ใช้ผสมน้ำมันเบนซินเพื่อเพิ่ม
ค่าออกเทน ซึ่งปัจจุบันประเทศไทยมีข้อบังคับให้เลิกใช้แล้ว 
  

ภาพที่ 1 ลักษณะของแร่ตะกั่ว 
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แหล่งกำเนิดสารพิษตะกั่ว 

สารพิษตะกั่วจากสิ่งแวดล้อม มาจากการกระทำของมนุษย์และกระจายสู่แหล่งธรรมชาติ ทำให้เกิดการ
สัมผัสตะก่ัว จากการสูดดม การกิน การดื่ม โดยไม่ตั้งใจ ดังภาพที่ 2 

 
 

ตะกั่วในอากาศ เป็นสารตะกั่วที่ฟุ้งกระจาย มีขนาดเล็กมองด้วยตาเปล่าไม่เห็น ส่วนใหญ่
มาจากไอเสียรถยนต์ที่ใช้น้ำมันที่มีสารตะกั่วเจือปน หรือมาจากเตาเผาขยะ เผาเชื้อเพลิง
เพ่ือผลิตไฟฟ้า เผาน้ำมันผลิตไอน้ำ เป็นต้น 

 
 
ตะกั่วในฝุ่น เป็นตะกั่วในดินบริเวณบ้านที่สามารถปนเปื้อนเข้าบ้านได้ในลักษณะฝุ่นซึ่ง
เป็นช่องทางที่สำคัญในการสัมผัสสารตะกั่วของประชาชนทั่วไป โดยเฉพาะประชาชนที่
อาศัยใกล้สถานประกอบการ 

 
ตะกั่วในน้ำ เป็นการปนเปื้อนตะกั่วในน้ำปะปา เนื่องจากใช้ท่อปะปาแบบเก่าที่ยังใช้
ตะกั่วเชื่อมท่อ หรือการใช้น้ำบาดาลที่ไม่ได้กำจัดสนิมเหล็กท่ีท่อก่อน 

 
ตะกั่วในภาชนะ พบในภาชนะเซรามิกหรือภาชนะถ้วยชามแบบเคลือบปนสารตะกั่ว 
โดยเฉพาะภาชนะท่ีมีการแตกร้าว หรือมีการใช้มากและล้างขัดมาก  

 
ตะกั่วในอาหาร คือ การปนเปื้อนของตะกั่วในอาหาร โดยเฉพาะในอาหารกระป๋องที่มี
ฤทธิ์เป็นกรดจะละลายสารประกอบตะกั่วจากกระป๋องที่บรรจุได้  
 

 
ตะกั่วในแหล่งน้ำผิวดิน สาเหตุมาจากน้ำทิ้งโรงงานอุตสาหกรรมที่มีการกำจัดน้ำเสียที่ไม่
ถูกต้องหรือน้ำทิ้งจากชุมชนเมือง และการทิ้งกากแร่ตะกั่วลงน้ำผิวดินโดยตรง 
 

 

ที่มา: www.canva.com. 
ภาพที่ 2 แหล่งกำเนิดสารพิษตะกั่ว
จากสิ่งแวดล้อม 
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พิษตะกั่วจากการประกอบอาชีพ 
 ตะกั ่วถูกนำมาใช้งานอย่างแพร่หลายในกลุ ่มอาชีพต่าง ๆ เพราะมีคุณสมบัต ิที ่คงทนต่อการ 
กัดกร่อนและอ่อนตัว หลอมเหลวได้ง่าย รวมทั้งสามารถป้องกันการแผ่รังสี จึงถูกนำมาใช้ในอุตสาหกรรมต่าง ๆ 
หากไม่มีการป้องกันการสัมผัสสารตะกั่วอย่างถูกต้อง อาจส่งผลทำให้ผู้ประกอบอาชีพมีโอกาสสัมผัสตะกั่วจน
เกิดเป็นพิษตะกั่วที่เกิดจากการทำงาน  
 กระทรวงสาธารณสุข ได ้ดำเน ินการ เร ื ่องการให้ความสำคัญต่อการเฝ ้าระว ังและป้องกันโรค 
จากพิษตะกั ่วที ่เกิดจากการประกอบอาชีพและสิ ่งแวดล้อม ตั ้งแต่ปี 2552 เป็นต้นมา จนกระทั่ง ปี 2561  
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข จัดทำคู่มือเฝ้าระวังสุขภาพจากพิษตะกั่วสำหรับกลุ่มวัยแรงงงาน ซึ่งเป็นการ
ดำเนินด้านการป้องกันพิษตะกั่วแก่กลุ่มวัยแรงงานที่เกิดจากการประกอบอาชีพในช่วงแรกของประเทศไทย 
 กลุ่มอาชีพที่พบการใช้สารตะกั่วในการทำงาน เช่น อุตสาหกรรมผลิตรถยนต์ พ่นสีซ่อมรถยนต์ อู่ซ่อมรถ
ทั่วไป อุตสาหกรรมผลิตชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ โรงการหลอมหรือตัดตะกั่ว โรงพิมพ์ อุตสาหกรรมผลิตสายเคเบิล 
อุตสาหกรรมผลิตทองเหลือง ตลอดจนกลุ่มอาชีพชาวประมงหรือชาวเลที่มีการต่อและซ่อมเรือไม้ 
 

กระบวนการทำงานชาวประมงหรือชาวเลที่มีการต่อเรือและซ่อมเรือไม้ 
ชาวประมงหรือชาวเลที่มีการต่อเรือหรือซ่อมเรือไม้ มีโอกาสสัมผัสสารตะกั่วจากกระบวนการทำงาน 

เพราะมีการใช้เสนซึ่งมีส่วนประกอบเป็นสารตะกั่ว ไปคลุกกับชันหรือด้ายดิบแล้วนำไปอุดบริเวณที่ผุผังของเรือไม้
เพ่ือป้องกันการเกาะของเพรียง ทำให้ยืดอายุการใช้งานของเรือไม้ได้ จะเห็นได้ว่า ผู้ประกอบอาชีพนี้มีโอกาสสัมผัส
กับสารตะกั่วจากการสูดหายใจฝุ่นตะกั่วและการสัมผัสทางผิวหนัง ในกระบวนการทำงาน ตั้งแต่ขั้นตอนการซ่อม
เรือไม้ ขั้นตอนการคลุกหมัน ขั้นตอนการตอกหมัน จนถึงการฉาบสีเรือ (ภาพท่ี 4) นอกจากนั้น ยังพบว่าชาวประมง

หรือชาวเลที่ตอกหมันเรือ เป็นผู้นำตะกั่วแพร่จากสถานที่
ทำงานสู่บ้านเรือนได้ แม้ว่าคนในครอบครัวจะไม่ได้สัมผัสกับ
ตะกั ่วโดยตรง ดังนั ้น กลุ ่มอาชีพนี้ควรมีการป้องกันและ 
ลดการสัมผัสตะกั่วอย่างถูกต้องและเหมาะสม เพื่อป้องกัน
โรคพิษตะก ั ่วต ่อตนเองและต ่อครอบครอบคร ัวของ
ชาวประมง 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 ชาวประมงหรือชาวเลที่ตอกหมันเรือ 
ที่มา: https://www.facebook.com/FeatureSatapornbooks/posts/1215800218455301/ ?paipv=0&eav=AfZZX2d7 
Qaoww9gqTnJ6iKXGwmUX5jFM4CXuXS_2CMr9sV0bRTJmm7UiHXfe38OMq2M&_rdr. 
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ขั้นตอนที่ 1: นำเรือไม้ที่ผุพังเข้ามาจอดในอู่ต่อเรือหรือซ่อมเรือไม ้ซึ่ง
เป้นสถานที่ทำงานของชาวประมง 

 
 
 
 
 

 
ขั้นตอนที่ 2: ทำการซ่อมเรือไม้ที่ผุผังออกก่อน ขูดเพรียงที่ติดบริเวณ
เรือไม ้และเลาะหมันเก่าออก เพ่ือเตรียมสภาพเรือก่อนการตอกหมัน
ครั้งใหม ่ 
 

 
 
 
 
 

 
ขั ้นตอนที ่ 3: ทำการคลุกชัน น้ำมันยาง และเสน เข้ากับหมัน  
(เส้นด้ายดิบ)  โดยชาวประมงจะทำการคลุกหมันในบริเวณที่ต่อเรือ
หรือซ่อมเรือไม ้ซึ่งเป็นสถานที่ทำงาน 

 
 
 
 

 

 
ขั้นตอนที่ 4: นำเสนที่คลุกกับหมันไปอุดตามรอยผุพังของเรือไม้
เรียกว่า “การตอกหมันเรือ”  
 
 

 
 
 
 
 

 
ขั้นตอนที่ 5: ทำการฉาบสีเรือ ก่อนเสร็จสิ้นกระบวนการทำงาน 
 

 
 
 
 
 

ที่มา: https://ddc.moph.go.th/uploads/publish/ 1171420210827030535.pdf 
  

ภาพที่ 4 กระบวนการทำงานของชาวประมงหรือชาวเลในอู่ต่อและซ่อมเรือไม้ 
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อันตรายจากการสัมผัสตะกั่วต่อระบบที่สำคัญของร่างกาย 
การสัมผัสสารตะกั่วในจำนวนและความถี่มากอาจทำให้เกิดพิษตะกั่วต่อร่างกาย นำไปสู่การเกิดอันตราย

ต่อระบบและการทำงานที่สำคัญของร่ายกาย ดังนี้ 
1. ระบบประสาท ทำให้มีอาการปวดศีรษะ กระสับกระส่าย ขาดสมาธิ กล้ามเนื้อสั่น สูญเสียความจำและ

เห็นภาพหลอน 
2. ระบบทางเดินอาหาร ทำให้คลื่นไส้ อาเจียน เบื่ออาหาร ปวดท้อง น้ำหนักลด 
3. ระบบหัวใจและหลอดเลือด ทำให้มีความดันโลหิตสูง กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด มีโอกาสเกิดโรคหลอด

เลือดสมอง 
4. การทำงานของไต มีการทำลายเนื้อเยื่อไต ระบบการทำงานของไตผิดปกติ นำไปสู่ไตล้มเหลว 
5. ระบบสืบพันธุ์ เพศชายทำให้ม ีการสร้างอสุจ ิผ ิดปกติ เป ็นหมัน  ในเพศหญิงทำให้เป็นหมัน  

แท้งบุตร คลอดก่อนกำหนด 
6. การก่อมะเร็ง ตะกั่วจัดเป็นสารก่อมะเร็งในมนุษย์ 

ผลกระทบต่อสุขภาพจากการสัมผัสตะกั่ว แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ  
1. ผลกระทบต่อสุขภาพแบบเฉียบพลัน เป็นการเกิดภาวะพิษจากการรับสัมผัสสารตะกั่วปริมาณมาก              

ในระยะเวลาสั้นและมักพบในกลุ่มผู้สัมผัสสารตะกั่วจากการประกอบอาชีพ แต่เป็นภาวะที่พบได้ไม่บ่อย ระดับ

ตะกั่วในเลือดมีค่าอยู่ระหว่าง 100 - 120 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร (μg/dl) อาการที่พบได้แก่ ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย 
เบื่ออาหาร ปวดกล้ามเนื้อ คลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้องอย่าง รุนแรง ท้องผูก ภาวะซีด ความคิดสับสน ทำลายไตและ
สมอง ชัก หมดสติ เสียชีวิต 

2. ผลกระทบต่อสุขภาพแบบเรื้อรัง เป็นการเกิดภาวะพิษจากการรับสัมผัสสารตะกั่วปริมาณน้อย และ
ได้รับสัมผัสซ้ำ ๆ ในระยะเวลานาน ผลกระทบต่อสุขภาพแบบเรื้อรังนี้พบได้บ่อยกว่าผลกระทบต่อสุขภาพแบบ
เฉียบพลัน  

การป้องกันและลดการปนเปื้อนตะกั่วของชาวเลจากการตอกหมันเรือ  
จากกลวิธีสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคของกฎบัตรออตตาวา เรื่อง การพัฒนาทักษะส่วนบุคคล

และการสร้างสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัย สามารถนำมาประยุกต์ใช้ เพื่อนำเสนอ 2 วิธีสำคัญในการป้องกันและ
ลดการปนเปื้อนตะกั่วของชาวเลจากการตอกหมันเรือ ได้ดังนี้  1) วิธีการดูแลตนเองก่อน ขณะและหลังการ
ทำงานและ 2) วิธีการจัดสิ่งแวดล้อม  เพ่ือป้องกันการการสัมผัสและแพร่กระจายของตะกั่วทั้งต่อชาวประมง 
และครอบครัวของชาวประมง ตามภาพที่ 5 รายละเอียด ดังนี้ 
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วิธีการดูแลตนเองก่อน ขณะ และหลังการทำงาน ได้แก่ 

ก่อนทำงาน 
ตรวจสุขภาพทำงานอย่างสม่ำเสมอ โดยเฉพาะการตรวจระดับสารตะกั่วในเลือด เพ่ือประเมินอาการ 

อาการแสดง ของโรคพิษตะกั่ว และเป็นการเฝ้าระวัง 
กำหนดระยะเวลาซ่อมเรือให้กระชับ รวดเร็วขึ้น เพ่ือลดระยะเวลาและความถี่ในการการสัมผัสตะกั่ว 

ทั้งจากการสูดหายใจและสัมผัสทางผิวหนัง 
สวมใส่เครื่องป้องกันร่างกายส่วนบุคคลที่จำเป็น ได้แก่ หน้ากาก ถุงมือ เสื้อแขนยาว กางเกงขายาว 

รองเท้าที่เป็นชุดทำงานชุดเดิม เพ่ือป้องกันการสูดหายใจและสัมผัสตะก่ัวทางผิวหนังโดยตรง 
ขณะทำงาน 

ผสมผงเสนเข้ากับน้ำมันยางก่อนคลุกกับหมัน ขณะคลุกเสนต้องนั่งอยู่เหนือลม และเวลาตอกหมัน
หลีกเลี่ยงการสะบัดเส้นด้ายดิบที่คลุกแล้ว เพ่ือลดการฟุ้งกระจายของฝุ่นตะกั่ว 

ขณะทำงานต้องล้างมือก่อนดื่มน้ำ ก่อนรับประทานอาหารทุกครั้ง เพื่อลดการปนเปื้อนของตะกั่วที่
ภาชนะหรืออาหารที่รับประทาน ส่งผลให้ลดการสัมผัสสารตะกั่วที่เกิดจากการกลืนและดูดซึมผ่านกระเพาะอาหาร 

การจัดการสิ่งแวดล้อม หลักการ 5 ส. 
 

ก่อนทำงาน ต้องตรวจสขุภาพ สวมใสเ่ครื่อง
ป้องกันสม่ำเสมอ และกำหนดเวลาทำงาน   

 

ขณะทำงาน ลดการสดูดมเสน ล้างมือก่อนสัมผัส
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

หลังทำงาน หมั่นดแูลสุขวิทยาส่วนบุคคล 
 

การดูแลตนเอง 
 

ภาพที่ 5 การป้องกันและลดการปนเปื้อนตะกั่วของชาวเลจากการตอกหมันเรือ 
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หลังทำงาน 
หมั่นดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคลเสมอ ได้แก่ หลังทำการตอกหมันเรือต้องรีบล้างมือทันที เปลี่ยนชุด

ทำงาน ได้แก่ เสื้อผ้า รองเท้า ห้ามใส่กลับบ้าน หากเป็นไปได้ควรชำระล้างร่างกายก่อนกลับบ้าน หรือทำทันทีเมื่อ
กลับถึงบ้าน เพื่อลดปริมาณตะกั่วที่ติดตามร่างกาย เสื้อผ้า และรองเท้าซึ่งอาจเป็นสาเหตุของการแพร่กระจาย
ตะกั่วไปสู่บ้านเรือนและคนในครอบครัว 

วิธีการจัดสิ่งแวดล้อม ได้แก่ 
ใช้หลักการ 5 ส. เพ่ือจัดสภาพแวดล้อมให้สะอาดอยู่เสมอ ประกอบด้วย  
1. สะสาง ควรมีการแยกของใช้ไม่ที ่จำเป็นออกไปจากอู่ต่อเรือ เช่น ภาชนะรับประทานอาหาร แก้วน้ำ 

โทรศัพท์ หลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ เพราะต้องมีการมือจับมวนบุหรี่ซึ่งเสี่ยงต่อการสัมผัสตะกั่วจากการกิน 
2. สะดวก ควรจัดวางของที่ใช้ในกระบวนการตอกหมันเรือในบริเวณที่หยิบจับสะดวก หลีกเลี่ยงการใช้ของ

ในบ้านเรือนรวมกับของใช้ในที่ทำงาน  
3. สะอาด ดูแลบริเวณอู่ซ่อมต่อเรือให้สะอาด ตลอดจนสิ่งของ อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ที่ใช้ทำงาน จัด

จุดทำความสะอาดไว้ใกล้ ๆ บริเวณทำงาน เช่น ก๊อกน้ำล้างมือ ห้องน้ำเพื่อป้องกันการปนเปื้อนกับคนอื่น ๆ และจัด
จุดทิ้งขยะที่ปนเปื้อนเสน หรืออุปกรณ์ตอกหมันให้เป็นที่เสมอ ไม่ควรทิ้งรวมกับขยะประเภทอ่ืน ๆ 

4. สุขลักษณะ ได้แก่ การปฏิบัติหลักการสะสาง สะดวก สะอาด อย่างสม่ำเสมอ  
5. สร้างนิสัย ได้แก่ การฝึกนิสัยให้เป็นผู้ที่จัดสิ่งแวดล้อมในการทำงานอยู่เสมอ ๆ  

พิษตะกั่วเป็นปัญหาสำคัญของการเกิดโรคจากการประกอบอาชีพ ซึ่งชาวประมงที่มีเรือใช้ในการประกอบ
อาชีพต้องมีการซ่อมแซมเรือไม้ด้วยตนเอง ตลอดจนผู้ประกอบอาชีพเป็นเจ้าของอู่ต่อเรือและซ่อมเรือไม้ ต่างมี
โอกาสสัมผัสสารตะก่ัว หากสัมผัสเป็นจำนวนมากและความถี่สูงอาจทำให้เกิดเป็นโรคพิษตะกั่ว ที่ส่งผลอันตรายต่อ
ระบบที่สำคัญของร่างกาย ทั้งระบบสมอง ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบทางเดินอาหาร ระบบอวัยวะสืบพนัธุ์ 
การทำงานของไต ตลอดจนการก่อโรคมะเร็ง ดังนั้น ผู้ประกอบอาชีพควรมีวิธีการป้องกันและลดการสัมผัสตะกั่วทั้ง
วิธีการดูแลตนเองในกระบวนการทำงาน และวิธีการจัดการสิ่งแวดล้อม เพื่อป้องอันตรายจากพิษตะกั่วต่อตนเอง
และครอบครัวต่อไป 
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