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  ปลากะรังหัวโขน (stonefish; ช่ือวิทยาศาสตร: Synanceia 
horrida) ปลาทะเลชนิดหนึ่ง ในวงศปลาหิน (Synanceiidae)  ไดแก
ปลาในกลุมปลากะรังหัวโขน,ปลาสิงโต, ปลาแมงปอง พบในเขตน้ำอุน
ของทุกมหาสมุทร โดยพบมากบริเวณ มหาสมุทรอินโดแปซิฟก  มีลำตัว
ปอมเกือบกลม หัวขนาดใหญ สีลำตัวคล้ำมีลายเลอะ สวนบริเวณหัวมี
หนามจำนวนมาก ลำตัวสากมีหนามเล็ก ผิวหนังหนาและเปนปุม ครีบ
หลังยาวครีบอกกวาง ท่ีหลังมีกานครีบแข็งขนาดใหญ ครีบอกและครีบ

ทอง กานครีบแข็งมีท้ังหมด 13 กาน มีลักษณะเปนหนาม ซึ่งหนามนี้มีพิษรายแรงมาก โดยเกิดจากบริเวณกาน
ครีบแข็งอยูใตช้ันผิวหนังโดยอยูรอบสวนกลาง สวนท่ีปลายของกานหนามหอหุมดวยเนื้อเยื่อ พิษจะถูกปลอย
ออกมาเมื่อเยื่อหุมฉีกขาดออกไปเพื่อปองกันตัว ซึ่งมีอันตรายมากอาจทำใหผูท่ีสัมผัสถูกเสียชีวิตได 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 รูปราง ปลากะรังหัวโขน 

ที่มา : https://www.britannica.com/animal/stonefish-Synanceiidae-family 

ปลากะรังหัวโขน มีรูปลักษณคลายกับกอนหิน จึงมีพฤติกรรมกบดานอยูนิ่ง ๆ กับท่ี เพื่อรอฮุบเหยื่อไป
ท้ังคำ ซึ่งไดแก ปลาขนาดเล็ก, กุง และครัสเตเชียนชนิดตาง ๆ มีความยาวลำตัวประมาณ 60 เซนติเมตร (2 
ฟุต)  พบกระจายพันธุท่ัวไปตามแนวปะการังและใกลชายฝงของแถบอินโด-แปซิฟก เชน อินเดียจนถึงจีน, 
ฟลิปปนส, ปาปวนิวกินี และ ออสเตรเลีย และมีบันทึกวาพบในวานูอาตูดวย  บางครั้งอาจพบไดตามแหลงน้ำ
กรอย เชน ปากแมน้ำ  และเนื่องจากปลากะรังหัวโขนมีรูปลักษณคลายกับกอนหิน และมีพฤติกรรมกบดานอยู
นิ่ง ๆ กับท่ี  จึงอาจไปสัมผัสหรือเหยียบได พิษมีความรุนแรงมากเมื่อถูกตำหรือบาดจะปวดและบวมทันที 
ความเจ็บปวดอาจอยูนานหลายช่ัวโมงหรือหลายวัน ในกรณีท่ีรับพิษจำนวนมากหรือแพ ผูปวยอาจมีอาการ
คอแหง ปวดเมื่อยตามขอตางๆ ซึม เพอไมไดสติ จนเสียชีวิตไดในท่ีสุด 

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%99


 

ภาพท่ี 2  ตอมพิษ (Venom gland) ปลากะรังหัวโขน 

ที่มา : https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.1507622112 

พิษของวงศปลาหินนั้นมีหลายชนิดแตกตางกันตามสปช่ีส  แตท่ีพบเปนหลักมี 3ชนิด คือ 
1. Stonustoxin มีฤทธิ์ทำใหเกิดรูรั่ว (hydrophilic pore) บน เยื่อหุมเซลล จากการศึกษาใน 

สัตวทดลองพบวาพิษนี้ทำใหเซลล เม็ดเลือดแดงแตก, มีอาการบวมบริเวณแผล, เสนเลือดขยายตัวและมี 
permeability มากข้ึน และทำใหความดันโลหิตต่ำได 

2. Verrucotoxin มีฤทธิ์ยับยั้ง calcium channels ท่ีหัวใจ อาจทำให มีหัวใจเตนผิดจังหวะ หรือมี 
หัวใจวายได 

3. Trachynilysin มีฤทธิ์ 3 อยาง คือ  
- ทำใหเกิดรูรั่วบนเยื่อหุมเซลล 
- ทำใหมีการปลอยสาร acetylcholine ท่ี motor end plate และ 
- ทำใหรางกายหล่ังสาร catecholamine ออกมา  

จากการศึกษาใน สัตวทดลองพบวา   ผลโดยรวมทำใหเสนเลือดขยายตัว, ความดันโลหิตต่ำ และมีเม็ด
เลือดแดงแตก เมื่อถูกกานครีบพิษตำจะทำใหเกิด local effect คือมีอาการปวด อยางรุนแรง แผลจะบวม 
เขียวช้ำและมีเนื้อตาย อาจมีการติดเช้ือท่ีแผลได อาการปวดบวมแดงอาจลุกลามไปท้ังแขนหรือขาท่ีถูกตำ 
รวมถึงบริเวณ ตอมน้ำเหลือง (regional lymph nodes) อาการปวดจะรุนแรงมากท่ีสุดท่ี 60-90 นาที 
จากนั้นจะปวดจะลดลงโดยท่ัวไปมักจะหายใน 12 ช่ัวโมง แตมีรายงานวาอาจมีอาการปวดตอไปไดอีกหลายวัน 
systemic effect ไดแก อาการคล่ืนไส อาเจียน ชัก แขนขาออนแรง หัวใจเตนผิดจังหวะ หัวใจวาย ความดัน
โลหิตต่ำ และหายใจลมเหลวได 
 
 
 



 

ภาพท่ี  3  พบรอยช้ำ บวม แดง ท่ีปลายนิ้ว 30 นาทีหลังไดรับบาดเจ็บ 
ท่ีมา https://www.researchgate.net/figure/The-right-hand-of-the-patient-on-arrival-The-fourth-
finger-of-the-right-hand-had-redness_fig2_43100006 

 

ภาพท่ี 4 การเปล่ียนแปลงของผิวหนังเมื่อไดรับพิษ 
ท่ีมา : https://www.sunshinecoastnews.com.au/2023/02/13/sharp-advice-after-dozens-stung-
by-stonefish/ 

https://www.researchgate.net/figure/The-right-hand-of-the-patient-on-arrival-The-fourth-finger-of-the-right-hand-had-redness_fig2_43100006
https://www.researchgate.net/figure/The-right-hand-of-the-patient-on-arrival-The-fourth-finger-of-the-right-hand-had-redness_fig2_43100006


 
ภาพท่ี 5  ผูปวยมีอาการรุนแรง มีเลือดออกหทางปาก และจมูกกอนมีอาการชัก 
ท่ีมา : https://au.news.yahoo.com/queensland-dad-injuries-stepping-on-stonefish-
042035980.html 
 
การปองกันพิษจากไดรับบาดเจ็บจากปลากะรังหัวโขน 

กระทำไดโดยไมจับตัวของสัตว หลีกเล่ียงการวายน้ำหรือดำน้ำในระดับลึก ๆ ท่ีเปนสถานท่ีขมุกขมัว 
และแสงสองไมถึง 
 
การปฐมพยาบาลผูไดรับบาดเจ็บจากปลากะรังหัวโขน 
      หามเลือดท่ีบาดแผล กรณีท่ีถูกเงี่ยงตำใชเชือกรัดระหวางแผลและหัวใจบริเวณใกลบาดแผลมากท่ีสุด 
และมีการคลายรัดทุก 2-3 นาที เพื่อใหเลือดไดไหลเวียนหรือจุมแผลท่ีไดรับลงในน้ำรอน ซึ่งรอนท่ีสุดเทาท่ี
ผูปวยจะทนได ประมาณ 30-60 นาที ถาแผลเกิดข้ึนบริเวณหนาใหประคบดวยผากอนกลมชุบน้ำรอนเพราะน้ำ
รอน จะทำลายเช้ือหรือพิษใหหมดไป จากนั้นจึงนำไปพบแพทยใหเร็วท่ีสุด  
 
แนวทางการรักษาผูปวยท่ีไดรับบาดเจ็บจากพิษปลากะรังหัวโขน 

1. หามเลือดท่ีบาดแผล และนำหนามพิษออกจากรางกายของผูปวย  บางรายอาจตองใชการผาตัด  
เพื่อนำหนามพิษออก   

2. ทำความสะอาดแผล อาจเอกซเรยหรือ อัลตราซาวดเพื่อประเมินวาไดนำเศษหนามออกหมดแลว  
3. บรรเทาอาการปวดดวยการแชบาดแผลในน้ำอุน 45 องศาเซลเชียส นาน 30-60 นาที (พิษซึ่งเปน 

โปรตีนจะถูกทำลายดวยความรอน)  
4. ใหยาแกปวด หรืออาจใช ยาชาฉีดรอบแผลหรือทำ regional nerve block เพื่อบรรเทาอาการ 

ปวด  
5. ใหยาปฏิชีวนะเพื่อปองกันการติดเช้ือ  
6. ฉีดวัคซืนปองกันบาดทะยัก    
7. การรักษาประคับประคอง  

https://au.news.yahoo.com/queensland-dad-injuries-stepping-on-stonefish-042035980.html
https://au.news.yahoo.com/queensland-dad-injuries-stepping-on-stonefish-042035980.html


https://www.youtube.com/watch?v=52AuNyBbedE  

 

เอกสารอางอิง 

https://shorturl.asia/l3CH8 

https://shorturl.asia/q1gAF 

https://shorturl.asia/TReAo 

https://shorturl.asia/RofJD 

https://shorturl.asia/fUhmA 

https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.1507622112 
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