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ปลาสิงโต .. ความสวย สังหาร แห่งท้องทะเล 
 

นาวาตรีหญิง กรุณา วงษ์เทียนหลาย 
อาจารย์ วพร.ศวก.พร. 

ข้อมูลของปลาสิงโต 
ปลาสิงโต เป็นสกุลของปลาน้ำเค็มทะเล มีชื่อวิทยาศาสตร์ คือ Pterois volitans  และชื่อสามัญที่เรียก

กันทั่วไป คือ Lionfish อยู่ในวงศ์ปลาแมงป่อง (Scorpaenidae) ใช้สกุลว่า Pterois มาจากภาษากรีก คำว่า 
Pteron หมายถึง ปีก หรือ ครีบ ส่วนใหญ่มีขนาด 20 - 40 เซนติเมตร ประเทศไทยแหล่งท่ีอยู่อาศัยพบมากท่ีทะเล
อันดามัน พบได้บ้างบริเวณอ่าวไทย ท่ีอาศัยเป็นพื้นทราย แนวปะการัง กองหินกลางน้ำ ปะการังเทียม และซากเรือ
จม1 

ลักษณะทั่วไปของปลาสิงโต 
 ปลาสิงโตมีลำตัวยาวปานกลางแบนข้างเล็กน้อยมีหัวขนาดใหญ่ ลำตัวและหัวมีแถบสีน้ำตาลเข้มสลับกับ  
สีน้ำตาลอ่อนและสีขาว ชื่อของปลาสิงโตมาจากครีบอก และครีบหลัง ที่แผ่ออกซึ่งแล้วคล้ายกับแผงคอของสงิโต 
โดยครีบท่ีแผ่ออกมาแต่ละครีบนั้น ประกอบด้วย ก้านครีบท่ีเป็นหนามและมีต่อมพิษท่ีก้านครีบแข็งทุกก้าน และมี
ต่อมพิษจำนวนมากอยู่บริเวณครีบใต้ผิวหนัง เป็นปลาท่ีว่ายช้า ๆ หรือลอยตัวนิ่ง ๆ ตามแนวปะการัง ตามแนวหิน
ในเขตน้ำตื้นชายฝั่งทั ่วไป เมื่อพบแล้วขอให้ชมความงามด้วยสายตาเพียงอย่างเดียว อย่าได้คิดยื่นมือไปสัมผัส 
เพราะนั่นอาจทำให้ผู้สัมผัสต้องเกิดการฝันร้ายจากความเจ็บปวดของพิษไปอีกนาน2  

       
ภาพ : ปลาสิงโต (Pterois volitans) 

ท่ีมา: https://lionfishnickgrantdrewadam.weebly.com/life-cycle.html2 
  

ปลาสิงโตแม้จะเป็นปลาท่ีมักลอยตัวนิ่งๆว่ายน้ำได้เช่ืองช้า แต่เมื่อถึงเวลาท่ีต้องออกล่า ปลาสิงโตกลับเป็น
ปลาท่ีมีความเป็นนักล่าอย่าน่ากลัว เมื่อยามค่ำคืนอันเป็นเวลาท่ีมันต่ืนตัว มันจะเสาะแสวงหาเหยื่อได้แก่ปลาหรือ
สัตว์น้ำตัวเล็กๆ เมื่อพบเหยื่อมันจะกางครีบอก และครีบหางท่ีมีขนาดใหญ่เพื่อต้อนเหยื่อให้จนมุมด้วยสี ลวดลายท่ี
ทำให้เหยื่อสับสน และอ้าปากฮุบเหยื่ออย่างรวดเร็วจนไม่สามารถมองเห็นได้ทันด้วยตาเปล่า ด้วยคุณสมบัติแห่ง
การเป็นนักล่า และมีพิษร้ายกาจ จึงทำให้มันกลายเป็นปลาผู้รุกรานเมื่อหลุดออกไปอยู่ในทะเลถิ่นอื่น เช่น ในทะเล
แคริบเบี้ยน ความสวยงามของลวดลาย และก้านครีบท่ีพริ้วไหว มีความอันตรายอย่างคาดไม่ถึงซ่อนอยู่ ปลาสิงโตผู้
เชื ่องช้ากรีดกราย แต่แฝงด้วยพิษร ้ายนี้ เป ็นญาติในกลุ ่มเดียวกับปลาหิน(Stonefish) หรือปลาแมงป ่อง 
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(Scorpionfish) ท่ีขึ้นช่ือเรื่องความร้ายแรงของพิษ ความจริง คือ ปลาสิงโตแม้จะมีพิษท่ีหนามแหลม ท้ังหมดท่ีมัน
ทำไปก็เพื่อป้องกันตัวเองจากส่ิงท่ีมารบกวนหรือทำร้ายมันก่อน การท่ีปลาสิโตว่ายน้ำช้าทำให้นักดำน้ำมือใหม่ท่ียัง
ไม่มีประสบการณ์บางคนพยายามจับปลาสิงโตด้วยมือเปล่า ซึ่งจะเขาได้รับประสบการณ์ที่เจ็บปวดจากหนามพิษ
ของปลาสิงโต เมื่อแทงเข้าไปในร่างการจะทำให้ผู้ถูกพิษมีอาการปวดแสบปวดร้อนอย่างมาก ซึ่งจากข่าวคนถูกพิษ 
ปลาสิงโตเกือบ 100% เกิดจากการไปไล่ต้อนเพื่อจับท้ังส้ิน ไม่เคยมีกรณีว่าปลาสิงโตว่ายเข้ามาจู่โจมก่อน 

 
ข้อควรรู้เกี่ยวกับปลาสิงโต3  

1. ลำตัวเต็มไปได้หนามพิษ ปลาสิงโตจัดเป็นปลาท่ีมีพิษร้ายแรงชนิดหนึ่งในทะเล หากมนุษย์โดนพิษของ 
ปลาชนิดนี้จะทำให้เหงื่อออก หายใจลำบาก หรือสามารถเป็นอัมพาตอยู่ได้หลายวัน และด้วยหนามพิษท่ีมีรอบตัว 
ทำให้เป็นปลาท่ีมีศัตรูตามธรรมชาติท่ีน้อยมาก เพราะไม่ค่อยมีสัตว์ชนิดไหนจะล่าหรือทานเป็นอาหาร โดยเฉพาะ
เมื่อปลาสิงโตไปอยู่ในถิ่นอื่น จะเป็นสัตว์ที่เพิ่มจำนวยอย่างรวดเร็ว จนกลายเป็นปลาท่ีรุกรานสร้างปัญหาในหลาย
ประเทศ  

2. รสชาติอร่อย ปลาสิงโตเป็นปลาท่ีมีเนื้อสีขาวและอ่อนมาก มีวิธีมากมายท่ีจะปรุงเป็นอาหาร ทำได้แม้แต่ 
ทานดิบ ๆเพราะในส่วนของเนื้อไม่มีพิษ ซึ ่งต่างจากปลาปักเป้าหากทานไม่ถูกวิธีอาจถึงเสียชีวิตได้ แต่หลาย
ประเทศไม่นิยมรับประทาน   

3. นักล่าท่ีชอบซุ่มโจมตี ปลาสิงโตเป็นปลาท่ีเคล่ือนท่ีช้า วิธีการล่าเหยื่อจึงเป็นการซุ่มโจมตี นอนรอเหยื่อว่าย
น้ำผ่านมา หรือไม่จะค่อย ๆแอบย่องเข้าไปใกล้ ๆเหยื่อ แล้วจึงฮุบหรือกัดเหยื่อด้วยความรวดเร็ว และด้วยปากท่ีมี
ขนาดใหญ่ จึงสามารถทานเหยื่อด้วยวิธีการกลืนเข้าไปท้ังตัว 

4. ปลาท่ีมีลูกเยอะมาก ปลาสิงโตมีลูกเยอะมาก โดยจะสามารถสืบพันธ์ได้เมื่ออายุไม่ถึง 1 ปี สามารถวางไข่ 
ได้ครั้งละ 3 หมื่นฟอง และยังสามารถออกไข่ได้ทุก ๆ 4 วัน 

5. อดอาหารได้นาน  ปลาสิงโตสามารถมีชีวิตโดยไม่ต้องทานอาหารเป็นเวลานาน ๆ จากการศึกษาพบว่า 
สามารถไม่ทานอาหารได้นานกว่า 2 สัปดาห์โดยไม่เสียชีวิต และเมื่อทานอาหารสามารถทานอาหารมือใหญ่ได้
มากกว่าปลาปกติได้ถึง 30 เท่า  

6. สัตว์ที่รุกรานที่น่ากลัวที่สุดในอเมริกา การศึกษา พบว่า ในอดีตไม่เคยพบปลาสิงโตในทะเลของประเทศ
อเมริกา แต่ในปัจจุบันพบเป็นจำนวนมาก พบได้ตามแนวปะการัง ซึ่งถือเป็นสิ่งมีชีวิตที่รุกรานซึ่งคุกคามความ
เป็นอยู่ตามแนวปะการังและระบบนิเวศทางทะเลของอเมริกา โดยเฉพาะชายฝ่ังของฟลอริดา  

 ปลาสิงโต เป็นปลาท่ีทานสัตว์น้ำพื้นเมือง และทำลายท่ีอยู่อาศัย จึงสามารถแพร่พันธ์ได้อย่างรวดเร็ว จน
ทำให้สามารถยึดครองพื้นที่ปลาชนิดอื่น ๆ แย่งชิงทรัพยากร ซึ่งเป็นสัตว์ที่นักวิจัยกำลังเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับ
ชีววิทยา และพัฒนาวิธีการควบคุมประชากรของปลาสิงโต  

 
พิษของปลาสิงโต4 
 ปลาสิงโต มีเนื้อเยื่อพิษเคลือบอยู่บนก้านครีบแข็งทุกก้าน รวมถึงมีถุงพิษเล็ก ๆ อยู่รอบไปหมด โดยจะอยู่
ใต้ช้ันผิวหนัง โดยอยู่รอบส่วนกลาง ส่วนปลายของก้านหนามหุ้มห่อด้วยเนื้อเยื่อ พิษของปลาสิงโตเป็นสารประกอบ
โปรตีน เมื่อทางเข้าไปแล้วถุงพิษเล็ก ๆ จะแตกกลายเป็นของเหลวเข้าไปในเนื้อเยื่อของเหยื่อ เนื้อเยื่อจะฉีกออก
และปล่อยพิษเข้าสู่แผลสร้างความเจ็บปวดได้อย่าแสนสาหัส นอกจากนี้บริเวณหัวจะมีหนามและต่อมพิษกระจาย
อยู่ทั่วไปหมด พิษของปลาสิงโตถือว่าเป็นพิษที่อ่อนกว่าพิษของปลาหินอันเป็นเครือญาติของปลาสิงโต แต่ก็สร้าง
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ความเจ็บปวดได้อย่างแสนสาหัสโดยเฉพาะในรายท่ีแพ้ หลายรายพบอาการเป็นอัมพาต อาพาตช่ัวครอง หรือแผล
พุพอง หรืออาจเสียชีวิตได้ จึงเป็นปลาอันตรายท่ีจำเป็นต้องมีการระมัดระวังเป็นอย่างดี  
 

 
 

ภาพ : พิษจากก้านครีบปลาสิงโต EnLive Foundation-มูลนิธิเอ็นไลฟ 

ท่ีมา EnLive Foundation-มูลนิธิเอ็นไลฟ : 
https://www.facebook.com/enlivefoundation/posts/2132977980074205/ 

 

 

 

วิธีการรักษาเม่ือถูกพิษจากปลาสิงโต5  

เมื่อถูกพิษของปลาสิงโตอาจจะมีทำให้เกิดความเจ็บปวดมาก ไม่ควรต่ืนตระหนก ให้รีบนำไปยังพื้นท่ี
ปลอดภัยและจัดการปฐมพยาบาลทันที ด้วยการตอบสนองอย่างรวดเร็วคุณสามารถรักษาอาการต่อยนี้ได้โดยไม่มี
ปัญหาใด ๆ และบาดแผลไม่เป็นอันตรายถึงชีวิตและไม่ค่อยเกิดภาวะแทรกซ้อน เหมือนกับพิษของสัตว์ทะเลชนิด
อื่น ๆ โดยให้ทำการรักษาเบื้องต้น ดังนี้ 

1. หากมีเครื่องประดับ เช่น แหวน กำไล ให้รีบถอดออก พิษของปลายทำให้เกิดอาการบวม ทำให้การไหลเวียน
ของของเลือดบริเวณอวัยวะส่วนท่ีถูกพิษเป็นไปไมดี่ 

2. หลังถูกพิษจะเกิดอาการเจ็บป่วยขึ้นภายใน 3-4 นาที เริ่มต้นจากการปวดแสบปวดร้อน และมีอาการแสบร้อน
เพิ่มมากขึ้นจากบริเวณท่ีถูกพิษ อาการปวดจะเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ทำให้ผู้ถูกพิษเกิดความวิตกกังวล หัวใจเต้นเร็ว
เพิ่มมากขึ้น6 
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3. ตรวจดูบาดแผล และมองหาวัตถุสีดำลักษณะเป็นแท่งบริเวณท่ีถูกพิษ อาจจะพบเงี่ยงบางส่วน ให้รีบดึงออก 
เพื่อไม่ให้พิษถูกปล่อยออกมากเกินไป กรณีท่ีเงี่ยงติดอยู่และไม่หลุดออกมา ไม่ต้องพยายามดึงออก ให้รีบพบ
แพทย์ผู้เช่ียวชาญนำออกภายหลัง 

4. ล้างบริเวณอวัยวะท่ีถูกพิษด้วยน้ำอุ่น สะอาดด้วยสบู่ โดยปล่อยให้น้ำไหลผ่านบาดแผน เพื่อล้างส่ิงแปลกปลอม
และพิษท่ีหลงเหลืออยู่ออกไป จากนั้นใช้น้ำสบู่อ่าน ๆล้างแผล และล้างด้วยน้ำสะอาดอีกครั้ง  
4.1 หากอยู่บริเวณชายหาด ไม่ให้ใช้น้ำทะเล เป็นอันขาด เพราะทำให้แผลเกิดการติดเช้ือได้ 
4.2 ห้ามใช้น้ำเย็น จะทำให้อาการปวดเพิ่มมากขึ้น หากไม่มีน้ำอุ่น ให้ใช้ก๊อกธรรมดา  
4.3 หากไม่มีน้ำสะอาด หรือสบู่ สามารถใช้แอลกฮอล์ฆ่าเช้ือ เช็ดด้วยผ้าสะอาด ก่อนพบแพทย์ 

5. หากมีเลือดออก ใช้ผ้าสะอาดกดบริเวณแผล จนกว่าเลือดจะหยุดไหล  
6. แช่บริเวณท่ีสัมผัสพิษบริเวณน้ำอุ่น เป็นเวลา 30-90 นาทีระหว่างไปพบแพทย์ ความร้อนจะช่วยทำให้พิษของ

ปลาสิงโตลดลงไม่เข้าสู่กระแสเลือด เนื่องจากพิษเกิดจากโปรตีน ความร้อนจะไปทำลายโปรตีนในพิษ 
6.1  ทดสอบน้ำโดยใช้ปลายนิ้วจุ่ม อย่าให้น้ำร้อนเกินไป ทำให้ผิวหนังบริเวณท่ีถูกพิษไหม้ได้ 
6.2 เติมน้ำร้อนจนกว่าร้อนท่ีสุด (เท่าท่ีจะทนได้) นำอวัยวะท่ีถูกพิษแช่น้ำอุ่นไว้อย่างน้อย เป็นเวลา 30-90 
นาที และอย่างน้อย 2 ช่ัวโมงหลังสัมผัสพิษระหว่างไปพบแพทย์ 
6.3 สามารถใช้ hot pack ประคบได้ ในกรณีท่ีไม่มีน้ำร้อน 

7. พบแพทย์ เพื่อตรวจบาดแผล แผลทีเกิดจากการสัมผัสปลาสิงโตจะหายได้เอง ควรให้แพทย์ได้นำเงี่ยงท่ีอาจ
ค้างอยู่ในแผล ทำความสะอาดแผลได้อย่างถูกต้อง และตรวจดูเพื่อความแน่ใจว่าไม่มีติดเช้ือ หรือ
ภาวะแทรกซ้อนใดเกิดขึ้น  

8. ในบางกรณี พบได้น้อยมาก การถูกพิษของปลาสิงโต จะให้เกิดเนื้อร้ายของเนื้อเยื่อหรือการตายของเนื้อเยื่อท่ี
ได้รับผลประทบ และสามารถทำให้เกิดการติดเช้ือได้ หากไม่พบแพทย์   

9. ภาวะแทรกซ้อนของพิษ หากผู้ท่ีสัมผัสมีอาการแพ้พิษของปลาสิงโต จะทำให้เกิดอาการหายใจลำบาก แน่น
หน้าอก และปวดทนไม่ได้ ให้รีบโทร 911 หรือหน่วยงานเทียบเท่าในพื้นท่ี เพื่อขอความช่วยเหลือทาง
การแพทย์ทันที 

10.  ความเจ็บปวดท่ีเกิดจากพิษของปลาสิงโต ทำให้ผู้สัมผัสหลายคนเกิดอาการต่ืนตระหนก มีอาการแทรกซ้อน 
เช่น วิตกกังวล มึนศีรษะ ชีพจรเต้นเร็ว อ่อนแรง หายใจต่ืน และหมดสติ  

เนื่องจากปลาสิงโตเป็นปลาท่ีมีพิษซึ่งอาจทำอันตรายต่อนักดำน้ำหรือคนเล้ียงปลาได้ ดังนั้นในบางประเทศเช่น 
ประเทศเยอรมณี จึงออกกฎหมายป้องกันคนเลี้ยงปลาโดยกำหนดให้สถานที่ที่เลี้ยงปลาชนิดนี้ต้องมีเซรุ่มแก้พิษ
ปลาสิงโตเก็บไว้อย่างน้อย 2 หลอด 
 
บทสรุป 
 ปลาสิงโต โดยท่ัวไปมักพบปลาสิงโตว่ายน้ำช้าๆตามแนวปะการัง กองหิน หรือตามเสาสะพานท่าเทียบเรือ 
ปลาสิงโตพร้อมสืบพันธุ์เมื่อมีอายุประมาณ 2 ปี โดยตัวเมียจะปล่อยไข่และตัวผู้จะปล่อยน้ำเชื้อออกมาผสมในน้ำ
กลายเป็นลูกปลาวัยอ่อนต่อไป  กินกุ้งหรือปลาขนาดเล็กชนิดอื่นเป็นอาหาร ด้วยการกางครีบแล้วไล่ต้อนให้จนมุม 
แล้วใช้ปากฮุบกินไปท้ังตัว ขากรรไกรขยายออก พิษของปลาสิงโตอยู่บริเวณครีบ ซึ่งมีสารประกอบโปรตีนเมื่อแทง
เข้าไปในร่างการจะทำให้ผู้ถูกพิษมีอาการปวดแสบปวดร้อนอย่างมาก บางรายอาจมีอาการคอแห้ง ซึมเพ้อ ปวด
เมื่อยตามข้อ นอกจากนี้อาจทำให้เกิดอาการอัมพาตช่ัวคราว หรืออาจเสียชีวิตได้ วิธีแก้ไขเมื่อถูกพิษจากหนามของ
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ปลาสิงโต แช่แผลในน้ำร้อนท่ีพอทนได้ประมาณ 30-60 นาที อาการปวดจะทุเลาลง หากมีอาการรุนแรงให้รีบนำส่ง
แพทย์โดยเร็วที่สุด  
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