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RIP Current: ภัยทางทะเลที่ควรรู้ เพื่อการรอดชีวิต 

นาวาตรีหญิง พัชรี ราษีกฤษ 

เมื่อกล่าวถึงแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติ คงปฏิเสธไม่ได้ว่า ทะเล เป็นแหล่งท่องเท่ียวอันดับต้นๆ ท่ีได้รับ
ความนิยม อีกท้ัง ประเทศไทยมีทะเลท่ีสวยงาม ท่ีดึงดูดนักท่องเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวต่างชาติให้มาท่องเท่ียว 
แต่ในความสวยงามทางทะเล ยังมีอันตรายทางธรรมชาติซ่อนอยู่ โดยพบว่า อันตรายทางทะเลท่ีสามารถพบได้บ่อย 
คือ “การเกิดกระแสน้ำย้อนกลับ (Rip Current) หรือคลื่นทะเลดูด” นำมาซึ่งความสูญเสียแก่ชีวิตและทรัพย์สิน 
และหากไม่มีความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องในเรื่องดังกล่าว จะยิ่งเพิ่มความเส่ียงของการสูญเสียท่ีจะเกิดขึ้น 

 

อธิบดีกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข กล่าวว่า ในช่วงท่ี 
ประเทศไทยเป็นช่วงฤดูฝน จังหวัดท่ีมีพื้นท่ีติดทะเลจะเป็นช่วงหน้ามรสุม 
ซึ่งช่วงมรสุมนี้ จะอยู่ระหว่างเดือน มิ.ย.-ต.ค. ส่งผลให้ทะเลมีคล่ืนลมแรง  
และให้ระวังการเกิดกระแสน้ำย้อนกลับ คล่ืนทะเลดูด หรือคล่ืนดอกเห็ด  
(Rip Current) ซึ่งมีโอกาสเกิดขึ้นได้แทบทุกหาด  
 

จากรายงานสถานการณ์ข่าว เมื่อวันท่ี 30 ก.ค.66 เกิดเหตุ  
นักท่องเท่ียวเด็กชาย อายุ 9 ปี จมน้ำหายไปในทะเลหาดแม่รำพึง ตรงข้ามหมู่บ้านเอนก ตำบลตะพง อำเภอเมือง 
จังหวัดระยอง และจากการสอบถามเหตุการณ์จากบิดาของผู้ประสบเหตุ และผู้ท่ีอยู่ในเหตุการณ์ เล่าว่า ขณะท่ี
กำลังเล่นน้ำ ได้มีคล่ืนสูงซัดเข้ามา แล้วพาร่างของเด็กชาย ลอยหายไปกับห่วงยาง โดยไม่สามารถช่วยจับตัวได้ทัน 
จากรายงานข่าวดังกล่าว ถือเป็น 1 ในเหตุการณ์ ท่ีเกิดข้ึนจากกระแสน้ำย้อนกลับ (Rip Current) และหากติดตาม
สถานการณ์ข่าว ท้ังต่างประเทศและในประเทศไทย จะพบว่า กระแสน้ำย้อนกลับ (Rip Current) เป็นปัญหา
สำคัญ ท่ีเป็นเหตุนำให้มีการเสียชีวิตจากการจมน้ำตามชายหาด 

 

RIP Currents หมายถึง 
RIP Currents หรือที่เรียกว่า กระแสน้ำย้อนกลับ คลื่นย้อนกลับ หรือที่คนทั่วไปเรียกว่า คลื่นทะเลดูด 

หรือ คลื่นดอกเห็ด เป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติท่ีพบได้บริเวณชายฝ่ังทะเล ลักษณะเป็นกระแสน้ำเช่ียว ท่ีเกิดขึ้น
ช่ัวคราว และมีทิศทางไหลออกจากฝ่ัง โดยเกิดจากการไหลมาบรรจบกันในแนวขนานฝ่ังของมวลน้ำจาก
สองทิศทางท่ีมาสะสมในบริเวณชายหาด จากการกระทำของคล่ืนท่ีเคล่ือนท่ีเข้ามากระทบฝ่ัง โดยคล่ืนย้อนกลับ 
อาจมีความเร็วได้มากกว่า 0.5 เมตรต่อวินาที ในบริเวณใกล้ฝ่ัง และชะลอลงเมื่อออกห่างจากฝ่ัง และมีความกว้าง
ตามแนวชายหาดได้ต้ังแต่ 10 เมตร ถึงมากกว่า 50 เมตร เนื่องจาก กระแสน้ำย้อนกลับ (Rip Current) เป็น
กระแสน้ำท่ีรุนแรง เกิดขึ้นตามชายหาด โดยเกิดจากการท่ีคล่ืนทะเลซัดเข้าหาฝ่ัง แล้วไหลออกสู่ทะเล แต่เมื่อเจอส่ิง
กีดขวาง เช่น โขดหิน หรือสันทราย ทำให้น้ำทะเลไหลรวมกันผ่านช่องแคบๆ ระหว่างส่ิงกีดขวางเหล่านั้น 
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กระแสน้ำ จึงพัดออกจากฝ่ังด้วยความแรง จึงทำให้สามารถพัดพาบุคคลท่ีกำลังเล่นน้ำในบริเวณท่ีเกิดกระแสน้ำ 
ออกสู่ทะเลได้อย่างรวดเร็ว และก่อให้เกิดอันตรายแก่ชีวิตได้              
 กระแสน้ำย้อนกลับ (Rip Current) จะมีความแรงและความเร็ว มากกว่าท่ีบุคคลจะสามารถว่ายน้ำได้          
“กระแสน้ำย้อนกลับ (Rip Current) สามารถดึงคนให้ออกห่างจากฝั่ง แต่จะไม่สามารถดึงคนลงสู่ใต้น้ำได้” 
แต่คนส่วนใหญ่ จะพยายามว่ายต้านกระแสน้ำเข้าหาฝ่ัง จนกระท่ังหมดแรง และไม่สามารถลอยตัวต่อไปได้ ส่งผล
ให้เกิดการจมน้ำ 
 

บริเวณที่สามารถพบกระแสน้ำย้อนกลับ (Rip Current) 
1. พื้นท่ี ท่ีมีความแตกต่างในสีของน้ำท่ีเห็นได้ชัดเจน โดยท่ัวไป เป็นบริเวณท่ีมนี้ำสีเข้มกว่าระหว่างส่วนอื่นๆ 

ของคล่ืน 
2. แนวโฟม สาหร่ายทะเล หรือเศษซากต่างๆ ท่ีมีการเคล่ือนท่ีออกจากชายฝ่ังอย่างต่อเนื่อง 
3. บริเวณท่ีมีลักษณะการหยุดพักในรูปแบบคล่ืนท่ีซัดเข้ามา 

4. ชายหาด ท่ีมีลักษณะคล่ืนแตกเป็นบริเวณกว้าง 
5. ขาต้ัง หรือเสาของท่าเทียบเรือ และท่าเรือ  

6. เขื่อนกัดเซาะขนาดใหญ่ตามแนวชายฝ่ัง 

7. ช่องหรือทางของบริเวณท่ีมีน้ำไหลเช่ียว 

8. ช่องลึกระหว่างสันทรายต้ืน  
 

ประเภทของกระแสน้ำย้อนกลับ (Rip Current) 
- แบบถาวร (permanent) กระแสน้ำจะอยู่ในตำแหน่งเดิมเป็นเดือน หรือเป็นป ีเกิดในท้องทะเลท่ีไม่ค่อย 

เปล่ียนแปลงสภาพ หรือมีปัจจัยเอื้อ เช่น ร่องหิน ชายฝ่ังปะการัง ท่อระบายน้ำ หรือส่ิงก่อสร้างถาวร เช่น ท่าเรือ 
กำแพงกั้นคล่ืน 

- แบบประจำท่ี (fixed) กระแสน้ำจะอยู่ในตำแหน่งเดิมเป็นช่ัวโมง หรือหลายเดือน ขึ้นอยู่กับสภาพท้อง 
ทะเลและการเคล่ือนย้ายของทราย มักเกิดจากช่องท่ีท้องทะเล โดยมีทรายรองรับ 

- แบบวาบ (flash) กระแสน้ำจะเกิดขึ้นช่ัวคราวในท่ีใดก็ได้ เกิดจากเซิร์ฟขนาดใหญ่ก่อตัวในห้วงเวลาอันส้ัน  
ทำให้มวลน้ำไหลกลับทะเล เกิดโดยไม่มีสัญญาณเตือน และเกิดค่อนข้างส้ัน 

- แบบท่องเท่ียว (traveling) กระแสน้ำจะเดินทางไปตามความยาวของหาด แล้วค่อยๆ อ่อนกำลังไป                    
เกิดจากคล่ืนชายฝ่ังท่ีมีกำลังแรง 
 

ปัจจัยที่เพิ่มความเสี่ยง ในการเกิดกระแสน้ำย้อนกลับ (Rip Current)  
1. สภาพและลักษณะของคล่ืน โดยจะสังเกตเห็นเป็นคล่ืนพุ่งออกจากชายฝ่ัง ในลักษณะคล้ายดอกเห็ด                

หรือมีลักษณะเป็นรูปชามขนาดใหญ่ โดยคล่ืน จะซัดไม่ปะติดปะต่อกัน มีลักษณะเป็นร่อง และแนวคล่ืนขาดหา 
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2. ระดับน้ำทะเลท่ีมีการขึ้นลง โดยพบว่า ระดับน้ำทะเลท่ีสูงขึ้น ส่งผลต่อการเกิดกระแสน้ำย้อนกลับ          
(Rip Current) ได้มากกว่าระดับน้ำทะเลท่ีลดต่ำ 

3. คุณสมบัติทางธรณีวิทยาตามธรรมชาติ หรือส่ิงกีดขวางทางธรรมชาติ เช่น ตะกอนทราย ปะการัง โขดหิน  
เป็นต้น โดยตะกอนทรายอาจเกิดจากช่วงท่ีมีพายุรุนแรง ทำให้มีลมพัดตะกอนทรายต่าง ๆ ไหลย้อนลงไปรวมกัน
อยู่บริเวณชายฝ่ังทะเล และเกิดเป็นสันทรายใต้ท้องน้ำ ซึ่งกีดขวางการไหลกลับสู่ทะเลของกระแสน้ำ ทำให้
กระแสน้ำถูกบีบให้ต้องไหลกลับสู่ทะเลด้วยช่องทางแคบๆ ท่ีอยู่ระหว่างสันทราย กระแสน้ำจึงไหลอย่างรวดเร็ว
และรุนแรง 

4. ส่ิงก่อสร้างท่ีมนุษย์สร้างขึ้น ซึ่งส่ิงก่อสร้างท่ีสร้างยื่นออกมาจากทะเล เช่น สะพาน ท่าเรือ เป็นต้น จะทำ 
ให้กระแสน้ำไหลกลับสู่ทะเลไม่สะดวก จึงส่งผลให้กระแสน้ำไหลอย่างรวดเร็วและรุนแรง 

5. ความสามารถ และประสบการณ์ในการว่ายน้ำของแต่ละบุคคล เช่น บุคคลท่ีมีความสามารถ หรือมีทักษะ 
ในการว่ายน้ำท่ีดี จะสามารถช่วยชีวิตตนเอง เพื่อเอาตัวรอดเมื่อประสบเหตุฉุกเฉินทางน้ำ ได้ดีกว่าบุคคลท่ีว่ายน้ำ
ไม่ดี หรือว่ายน้ำไม่เป็น 
 

วิธีสังเกต การเกิดกระแสน้ำย้อนกลับ (Rip Current) 
1. สังเกตได้จากคล่ืนหมุนวน หรือร่องน้ำบริเวณชายหาด มีลักษณะเป็นรูปเห็ดขนาดใหญ่ โดยมีบริเวณ                

ลำต้นยื่นออกจากชายฝ่ัง ส่วนบริเวณส่วนหัวเห็ดยื่นออกไปในทะเลลึก  
2. สังเกตจากสีของน้ำทะเลท่ีแตกต่างกันอย่างชัดเจน เนื่องจาก RIP Current เป็นกระแสน้ำท่ีพัดเอา

ตะกอนออกนอกชายฝ่ัง ดังนั้น กระแสน้ำบริเวณนี้จะมีลักษณะขุ่นกว่าปกติ 
3. สังเกตจากการเคล่ือนท่ีของตะกอน เศษขยะ สาหร่าย หรือฟองคล่ืนท่ีมีการเคล่ือนท่ีไหลย้อนเส้นทาง

ของคล่ืน 
4. สังเกตจากบริเวณท่ีมคีล่ืนซัดไม่ปะติดปะต่อกัน มีลักษณะเป็นร่อง และแนวคล่ืนขาดหา 

 

ข้อปฏิบัติเม่ือตนเอง ประสบเหตุติดอยู่ในกระแสน้ำย้อนกลับ (Rip Current)  
เนื่องจากคล่ืนย้อนกลับ จะก่อตัวในบริเวณใกล้ชายหาด และชะลอลงเมื่อออกห่างจากฝ่ัง ดังนั้น ผู้ท่ีติดอยู่

ในกระแสน้ำดังกล่าว ปฏิบัติดังนี้ 
1. ควบคุมและต้ังสติให้ดี อย่าต่ืนตระหนกตกใจ  

2. พยายามหาวิธี เพื่อเอาชีวิตรอดจากกระแสน้ำย้อนกลับ   

3. ออมแรง และพยายามลอยตัวไปตามกระแสน้ำ 
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4. เมื่อถูกกระแสน้ำพัดออกห่างจากฝ่ัง และเมื่อกระแสน้ำเริ่มอ่อนกำลังลง ให้ว่ายน้ำขนานชายฝ่ัง จนกว่าจะ
พ้นจากแนวกระแสน้ำย้อนกลับ เมื่อพ้นจากแนวกระแสน้ำย้อนกลับ (Rip Current) คล่ืนจากบริเวณ
รอบๆ จะพัดเข้าหาฝ่ัง จึงค่อยๆ ว่ายน้ำกลับเข้าหาฝ่ัง 

5. กรณีท่ีตนเองยู่ใกล้กับสถานท่ี หรือบริเวณท่ีมีการควบคุมดูแล ใกล้เจ้าหน้าท่ีชีวพิทักษ์ (Lifeguard)         
ควรพยายามขอความช่วยเหลือ 

6. ประเมินสถานการณ์เป็นระยะ เพื่อให้เกิดความมั่นใจว่า แนวทางท่ีตนเองตัดสินใจเลือกใช้ในการแก้ไข
ปัญหา ได้ผลหรือไม่ ถ้าไม่ได้ผล ต้องเปล่ียนหรือหาแนวทางใหม่ จนกว่าตนเองได้รับความปลอดภัย  

 

ข้อห้ามเม่ือตนเอง ประสบเหตุติดอยู่ในกระแสน้ำย้อนกลับ (Rip Current)  
*** อย่าพยายามว่ายทวน กระแสน้ำย้อนกลับ (Rip Current) เพื่อกลับเข้าหาฝ่ังโดยตรง เพราะจะทำให้

หมดแรง และจมน้ำเสียชีวิต 
 

การป้องกันตนเอง จากกระแสน้ำย้อนกลับ (Rip Current) 
1. ค้นหาข้อมูลหรือความรู้เกี่ยวกับเรื่อง กระแสน้ำย้อนกลับ (Rip Current) เพื่อท่ีจะให้สามารถสังเกต

ลักษณะการเกิดกระแสน้ำย้อนกลับ และหลีกเล่ียงจากเหตุการณ์ดังกล่าวได้ 
2. เรียนรู้ทักษะในการท่ีจะว่ายน้ำท่ีถูกต้อง และฝึกฝนทักษะในการว่ายน้ำจนเกิดความชำนาญ 
3. เข้าร่วมการฝึกอบรมด้านความปลอดภัยทางน้ำ เพื่อใหม้ีความรู้ และพร้อมรับมือกับเหตุฉุกเฉินทางน้ำ 
4. ปฏิบัติตามมาตรการ หรือข้อปฏิบัติเกี่ยวกับความปลอดภัยทางน้ำ เพื่อช่วยให้ตนเองได้รับปลอดภัย 
5. ว่ายน้ำ หรือลงเล่นน้ำเฉพาะในบริเวณหรือพื้นท่ี ท่ีกําหนดไว้สําหรับการว่ายน้ำ 

6. ว่ายน้ำ หรือลงเล่นน้ำเฉพาะในบริเวณหรือพื้นท่ี ท่ีมีการดูแลโดยเจ้าหน้าท่ีชีวพิทักษ์ (Lifeguard) 
7. พยายามไม่ว่ายน้ำ หรือลงเล่นน้ำตามลำพัง 
8. กรณีท่ีตนเอง ว่ายน้ำไม่เก่ง อย่าไปเล่นน้ำบริเวณท่ีมีระดับน้ำลึก 
9. ไม่ดําน้ำลงไปในคล่ืน 
10. ห้ามลงเล่นน้ำในบริเวณท่ีมีธงแดง 

 

การสังเกตสี "ธง" สัญลักษณ์เตือน ก่อนลงเล่นน้ำทะเล 
- ธงแดง 2 ผืน หมายถึง มีความอันตรายมาก ห้ามลงเล่นน้ำเด็ดขาด 
- ธงแดง 1 ผืน หมายถึง อันตราย ห้ามลงเล่นน้ำ  
- ธงเหลือง หมายถึง ให้เล่นน้ำด้วยความระมัดระวัง 
- ธงเหลือง-แดง หมายถึง บริเวณนี้มีเจ้าหน้าท่ีชีวพิทักษ์  

 (Lifeguard) สามารถเล่นน้ำได้  
 

https://www.bing.com /images/search 
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กรณีที่พบเห็น คนประสบเหตุติดอยู่ในกระแสน้ำย้อนกลับ (Rip Current)  
1. ขอความช่วยเหลือจากเจ้าหน้าท่ีชีวพิทักษ์ (Lifeguard) 
2. โยนส่ิงของท่ีสามารถช่วยหรือพยุงคน ให้สามารถลอยอยูใ่นน้ำได้ เช่น เส้ือชูชีพ 
3. พูดคุยกับบุคคลท่ีกำลังตกอยู่ในสถานการณ์ดังกล่าว และบอกวิธีในการเอาชีวิตรอด 
4. อย่าลงไปในน้ำ เพื่อพยายามช่วยเหลือคนท่ีกำลังประสบเหตุ ยกเว้นว่า ผู้ให้การช่วยเหลือจะได้รับการ

อบรมและฝึกฝนในเรื่องของการช่วยชีวิตผู้ประสบเหตุทางน้ำมาเป็นอย่างดี เนื่องจาก มีหลายคนท่ีเสียชีวิต
จากการพยายามช่วยเหลือคนท่ีประสบเหตุการณ์ดังกล่าว 
 

การปฐมพยาบาลคนที่จมน้ำ จากการประสบเหตุติดอยู่ในกระแสน้ำย้อนกลับ (Rip Current) 
1. โทรศัพท์แจ้งทีมแพทย์กู้ชีพท่ีหมายเลข 1669 หรือหน่วยพยาบาลใกล้เคียงโดยเร็วที่สุด 

2. จับคนจมน้ำนอนบนพื้นราบ แห้ง และแข็ง พร้อมตรวจดูว่าคนจมน้ำรู้สึกตัวหรือไม่  

2.1 กรณีรู้สึกตัว ให้เช็ดตัวให้แห้ง ห่มผ้าเพื่อให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย และนำส่งโรงพยาบาล  

2.2 ไม่รู้สึกตัวให้ช่วยหายใจโดยการเป่าปาก 2 ครั้ง และกดหน้าอก 30 ครั้ง โดยกดให้ยุบประมาณ 1 ใน 

3 ของความหนาของหน้าอก ความเร็วอย่างน้อย 100 ครั้งต่อนาที ทำสลับกันไปจนกว่าคนจมน้ำจะรู้สึกตัวและ

หายใจได้เอง หรือจนกว่ารถทีมแพทย์กู้ชีพจะมาถึง และนำส่งโรงพยาบาลทันที 

3. กรณีท่ีผู้ประสบเหตุจมน้ำเป็นเด็ก ให้ใช้วิธีการเป่าปากและนวดหัวใจเช่นกัน โดยห้ามจับเด็กท่ีจมน้ำ 

อุ้มพาดบ่าเด็ดขาด 
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